Abstract

Die vorliegende Abschlussarbeit verbindet Personenzentrierte Psychotherapie
mit neurowissenschaftlichen Erkenntnissen zum Thema Mutterschaft und
Elternschaft.  Ausgangspunkt  sind Carl Rogers’ Konzepte  der
Aktualisierungstendenz und Bewertungsbedingungen. Diese entstehen in
frOhesten Beziehungen und verstarken sich durch kulturell Gberformte Mutter-
und Elternideale. Sie fUuhren zu Inkongruenzen zwischen Selbstkonzept und
organismischem Erleben.

Neurowissenschaftliche Studien zeigen, dass Frauen keinen angeborenen
Mutterinstinkt haben. Hirnscans belegen plastische Verdnderungen wie eine
Reduktion der grauen Substanz und Oxytocin-Anstiege bei MUttern, Vatern und
gleichgeschlechtlichen Eltern. Diese Prozesse entstehen durch Beziehungen
und Erfahrungen, wie die Begriffe Matreszenz und Muttertdt beschreiben.

Zwei anonymisierte Fallvignetten verdeutlichen therapeutische Prozesse zum
Thema Mutterschaft. Bei Franziska fordert die personenzentrierte Haltung die
Annahme eigener BedUrfnisse nach Ndhe. Ruby 16st sich von ihren normativen
Perfektionserwartungen. Michael Lux’ Ansdfze zur Neurozeption und
neuronalen Kopplung erklaren die Wirksamkeit von Empathie, Kongruenz und
bedingungsloser Wertschdtzung.

Ein historischer Uberblick zeigt die Entwicklung belastender Mutterrollen. Die
Arbeit bietet ein integratives VerstGndnis zur psychotherapeutischen
UnterstUtzung von Eltern.



