Zwischen Zuhoéren und Anleiten - Eine vergleichende
Gegenuberstellung der Personzentrierten Psychotherapie mit
Systemischem Coaching — Beziehung versus Interventionen

Abstract

Ziel der vorliegenden Abschlussarbeit ist eine Gegeniiberstellung und Auseinandersetzung
relevanter theoretischer Grundlagen, Menschenbilder, Ziele, Prozesse sowie Techniken der
Personzentrierten Psychotherapie und des Systemischen Coachings darzulegen. Im Kern der
Betrachtung steht die Ausarbeitung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden beider
Ansatze. Zusammenfassend wird die Bedeutung der Ergebnisse aus der Gegenuiberstellung in
Bezug auf die personliche Arbeitspraxis des Autors dargestellt. Abschliefend soll ein kurzer
Blick auf die grundlegenden Unterschiede und Gemeinsamkeiten beider Ansatze, Grenzen wie

auch Moglichkeiten beider Anséatze versucht werden.
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