Lecture: Kunstliche Intelligenz und Psychotherapie -
Chancen und Herausforderungen

Leitung: Stefan Kiihne, MSc
In Kooperation mit dem APGeIPS
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,Kinstliche Intelligenz“ (KI) ist gekommen, um zu bleiben. Was genau kann unter Kl
verstanden werden, wie funktioniert sie und was ist daran kinstlich und intelligent?

In der Beschaftigung mit Kl und den Auswirkungen auf Beratung und Therapie gilt es, zwischen
Hype und Ablehnung eine sachliche Abwéagung vorzunehmen. Was kdnnen diese Programme
und wo finden sie bereits Anwendung im (Arbeits-)Alltag. Wie beeinflusst die kiinstliche
Kommunikation mit Programmen die Beziehung zwischen Mensch und Maschine?

Dabei ist es wichtig zu sehen, dass Klient*innen verschiedenste Angebote von Kl-Chatbots
schon heute nutzen, vor und nach - und vielleicht manchmal auch wahrend der Therapie.

Die Veranstaltung bietet Grundlagen der Kl, gibt Einblicke in Funktionsweisen und
Anwendungsmoglichkeiten und begleitet durch ethische und rechtliche Fragestellungen.

Und schlieRlich diskutieren wir gemeinsam die Frage: Wollen wir das? Und wie gehen wir
damit um, wenn wir es nicht wollen und es trotzdem kommen wird?



Zeit: Dienstag, 24. Februar 2026, 18.30 — 20.30 Uhr

Ort: FORUM-Zentrum, ReisnerstraBe 20/ 4.Stock / Top 17, 1030 Wien
oder Online-Teilnahme via Zoom

Anmeldung: bei Stefan Kithne, MSc: office@stefankuehne.net

Kosten: fir Forum-Mitglieder sowie fiir APGeIPS-Mitglieder kostenlos, flir Nicht-
Mitglieder € 40,-
Uberweisung bitte an: FORUM, IBAN: AT57 1200 0004 0204 9209
Zahlungsreferenz: ,Fortbildung Datum + eigener Nachname”

Zielgruppe: Fur alle Interessierten, insbesondere eingetragene Psychotherapeut*innen,

Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter Supervision,
Ausbildungsteilnehmer*innen im Fachspezifikum

Anrechenbarkeit: 2 Stunden Fortbildung gemaR der Fortbildungsrichtlinie des zustdndigen
Bundesministeriums

Stefan Kiithne, MSc

Dipl.-Erwachsenenbildner (wba), Griinder und Herausgeber der Fachzeitschrift e-
beratungsjournal.net. Lehrbeauftragter fiir Onlineberatung, Digitale Soziale Arbeit und
Kiinstliche Intelligenz in der Sozialen Arbeit an Hochschulen in Osterreich und Deutschland.

Emily M. Engelhardt & Kiihne, S. (2025). Klnstliche Intelligenz in der Beratung. Ein Kompass
fir die systemische Praxis. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Engel, F. & Kihne, S. (2025). Mutige Gedanken zu Kl und Beratung, online verfiigbar unter:
www.klhne-engel.eu, www.stefankuehne.net




