
Liebe Kolleg:innen! Liebe IPS-Vereinsmitglieder!

Wie viele von Euch wissen, haben sich die IPS-Abende in den letzten Jahren zu einer fixen
Tradition entwickelt. Von 2021 bis 2025 wurden diese von Josef Pennauer achtmal pro Jahr
(4x in jedem Semester) mit großem Einsatz organisiert und gestaltet. Die Abende fanden
regen Zuspruch unter den Mitgliedern und boten neben zahlreichen bereichernden Themen
auch viele inspirierende Begegnungen im anschließenden gemeinsamen Zusammensein.

Ende des Sommersemesters 2025 hat nun Josef Pennauer die Organisation der
IPS-Abende zurückgelegt. An dieser Stelle möchten wir ihm noch einmal sehr herzlich für
seine Initiative und sein großes Engagement danken!

Als Verein – Sektion Institut – haben wir beschlossen, die IPS-Abende fortzuführen, mit
einigen kleinen Anpassungen. Den Namen möchten wir in Abstimmung beibehalten, um die
Kontinuität zu wahren. Ansprechpersonen für die Organisation sind ab sofort Lisa
Welleschik und Bettina Fleischmann.

Rahmenbedingungen (wie bisher):

● Termine: grundsätzlich jeweils am ersten Mittwoch im Monat; 4x im Semester; die
Termine werden von Seiten des Instituts reserviert

● Ort: Personzentriertes Zentrum, Diefenbachgasse 5/2, 1150 Wien
● Setting: in der Regel in Präsenz, fallweise auch als Hybrid-Veranstaltung
● möglicher Inhalt:

○ Vorträge als Impulsgeber mit anschließender Diskussion
○ Encounter - offen oder zu einem Thema
○ reine Diskussionsrunden zu einem bestimmten Thema
○ Vorstellung der Abschlussarbeit
○ Rahmen für Kolloquien für den Gruppenpsychotherapie-Abschluss
○ etc.

● Im Mittelpunkt stehen Austausch und Begegnung.
● Für kleine Snacks und Getränke wird seitens des Instituts gesorgt.

NEUE Anpassungen:

● Jedes Vereinsmitglied - egal ob Ausbildungskandidat:in oder eingetragene:r
Psychotherapeut:in - kann sich einen Termin in Absprache aussuchen und
selbst gestalten. Diese Beiträge sollen eigenständig vorbereitet und
durchgeführt werden, bei Bedarf gerne mit unserer Unterstützung.

● Es werden keine inhaltlichen Vorgaben gemacht - die Themen sollten allerdings
unseren Vereinszielen entsprechen und/ oder mit Ausbildung/ Beruf in Verbindung
stehen.

● Aufgerufen sind auch im Speziellen alle Ausbilder:innen, die in engem Kontakt mit
den Ausbildungskandidat:innen stehen und so vielleicht zusammen mit diesen einen
Abend gestalten könnten - dies kann zum Beispiel ein Vortrag zu gemeinsamen
Interessen, die Präsentation der Abschlussarbeit, uvm. sein.

● Gibt es Termine, zu denen sich niemand meldet, planen wir einen Vereins Encounter,
der dann von 18.30-20.30 Uhr stattfindet und danach in ein gemütliches
Beisammensein übergehen wird.



Hintergrund:
Es soll weiterhin die Gelegenheit geben, in einem offenen Rahmen zusammenzukommen
und gemeinsam mit anderen Vereinsmitgliedern in Austausch zu gehen und sich zu
vernetzen. Dafür möchten wir Raum und Zeit zur Verfügung stellen. Allerdings möchten wir
nicht zusätzliche Organisationsarbeit leisten, sondern wünschen uns, dass sich alle im
Verein an den IPS-Abenden beteiligen und das Vereinsleben so gemeinsam lebendig
halten.

wichtige Information zur Gestaltung eines IPS-Abends:

● Termin aussuchen und über Institut reservieren ( institut@apg-ips.at)
● inhaltliche und technische Vorbereitung bitte jeweils selbst übernehmen; das Institut

bietet auf Nachfrage gerne Unterstützung an
● Verfassen eines kleinen Abstracts, das den Abend beschreibt und welches als

Einladung an alle aoM und oM versendet wird; diese inhaltliche Beschreibung muss
bis spätestens 5 Wochen vor dem Termin an das Institut geschickt werden

● freie Termine im Herbstsemester 2025/26:
○ Mittwoch, 3. Dezember 2025
○ Mittwoch, 14. Jänner 2026

Vorankündigung:

Der nächste IPS-Abend findet am Mittwoch, 1. Oktober 2025 statt und wird von Beate
Weissinger gestaltet. Sie wird einen Impulsvortrag zum Thema "Long Covid - Me/CFS in der
Psychotherapie" halten. Nähere Informationen werden in Kürze dazu ausgesendet.

Am 5. November 2025 wird der IPS-Abend von Lian Hannah Walter und Eva-Maria Riess
gehostet. An diesem Tag wird es einen weiteren Encounter mit dem Thema
“Geschlecht(ervielfalt)” geben.

In diesem Sinne laden wir alle Mitglieder sehr herzlich ein, Ideen einzubringen und/ oder
einzelne Abende aktiv mitzugestalten! Wir freuen uns auf Euer Feedback und mögliche
Vorschläge!!!

Liebe Grüße,
Bettina und Lisa


