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Carl R. Rogers (1902-1987), US-amerikanischer Psychotherapeut, Universitatsprofessor

fur Psychologie und Psychiatrie, ist der Begriinder des Personzentrierten Ansatzes (auch
Klientenzentrierter Ansatz) in der Psychotherapie und den Human- und Sozialwissenschaften.
Begrlinder systematischer empirischer Psychotherapieforschung, weltweite interkulturelle
Arbeit und Friedensforschung. Tréger zahlreicher Auszeichnungen der American Psychological
Association (APA); Oscar-Preistrager 1968; im Todesjahr flr den Friedensnobelpreis nominiert.

1981 bis 1987 Ausbilder der APG.

Zeichnung von Douglas A. Land. © Peter F. Schmid
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CHRONOLOGISCHES VERZEICHNIS DER VERANSTALTUNGEN

Datum (ab) | Titel Leiterln Seite
ab9.2.16 Gruppe: Gemeinsam zu sich Kovazh 40
ab 10.2.16 Personzentrierte Gruppentherapie Hollerer 33
13./14.2.16 Personzentrierte Frauengruppe Fuchs/Hollerer 25
19./20.2.16  |Schatten des Krieges Hasler/Macke/Winkler 32
ab 23.2.16 Monatliche Selbsterfahrung Markowitsch 44
ab 25.2.16 Personz. Encounter Gruppe Winkler 17
ab 26.2.16 Lfd. Selbsterfahrung m. Prozessreflexion Schmid 48
27./28.2.16 Meine Welt, Menschen, Gotter Schmid 49
ab 3.3.16 Endendes Leben - Lebensende ... Hollerer/Markowitsch 36
4./5.3.16 Weibliche Sexualitat Fuchs/Kovazh 26
ab 7.3.16 Laufende Selbsterfahrung Fehringer 21
12./13.3.16 | Angst- und Zwangsstorungen Schmid 50
ab 14.3.16 Personz. Menschenbild & Ethik (B1) Schmid 51
ab 14.3.16 Ich als Frau Fuchs/Hollerer 27
ab 15.3.16 Supervisionsgruppe KJPT Hollerer/Siebert/Strieder 37
ab 17.3.16 Gruppensupervision Linz Satzinger 47
18./19.3.16  Theorieseminar D2 Korunka 38
ab 3.4.16 Film ab Macke/Hasler/Winkler 43
9.4.16 Essen und Essstorungen Fuchs 28
15./16.4.16 Arbeiten mit Borderline-Syndrom Fehringer/Schwarz/Zolles 22
16.4.16 Ich und Andere Kovazh 41
23.4.16 Studientag Wertschatzung Schmid 52
30.4.16 Faszination Aufstellungen Kovazh/Schwarz 42
21./22.5.16 Mein Selbst(verstandnis) Schmid 53
ab 21.5.16 Personzentrierte Praxisgruppe Hollerer 34
22.5.16 Selbsterfahrung in Bewegung Hollerer/Badegruber 35
28./29.5.16 Theorieseminar A1 Pennauer 45
4./5.6.16 Mit Leib und Seele (Kérper) Schmid 54
ab 11.6.16 Personlichkeitsstorungen Fuchs 29
17./18.6.16  Theorieseminar A2 Korunka 39
18./19.6.16 | Selbsterfahrung Hochseilgarten Badegruber/Gansinger/Hollerer 20
ab 24.6.16 Theorieseminar B2 Fuchs 31
25./26.6.16 Relational Depth Fehringer/Schwarz/Zolles 23
26./27.6.16 Kunst der Wahrnehmung Fuchs 30!
ab 1.9.16 Personlichkeitsentwicklung i.d. Gruppe Frenzel 18
17.9.16 Uber den Umgang mit Zeit Frenzel/Langner/Sommer-Frenzel 24
1./2.10.16 Feuer - Wofur brenne ich? Schmid 55
12./13.11.16  Theorieseminar C2 Pennauer 46

SEITE 2 SOMMERSEMESTER 2016



Institut fir PERSON
ZENTRIERTE Studien

AKADEMIE FUR BERATUNG & PSYCHOTHERAPIE

ALLGEMEINER TEIL

Akademie

Lehrgange

Grundsédtze

Institut

Personzentrierter Ansatz

Sigmund Freud PrivatUniversitat

Vorlesungsreihe zur Personzentrierten Psychotherapie
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
Transkulturelle Kompetenz

Prasentationstermine

Entscheidungsseminare

SOMMERSEMESTER 2016 SEITE 3



DIE AKADEMIE FUR BERATUNG UND PSYCHOTHERAPIE

Die Akademie wurde als eine Einrichtung des Instituts fir Personzentrierte Studien (IPS) ge-
grindet. lhre Aktivitaten bestehen vor allem in der Konzeption und Durchfiihrung einer Reihe
vernetzter Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgange sowie einschldgiger Veranstaltungen.

An der Akademie nehmen gegenwadrtig mehr als 100 Personen an den Lehrgédngen teil.

Lehrende

* Mag. Christian Fehringer, Wien,
Tel.: 01 3101942, fehringer@apg-ips.at

* Mag. Peter Frenzel, Wien,
Tel.: 0699 17775772, frenzel@apg-ips.at

* Renata Fuchs, MAS, Wien,
Tel.: 0676 84841011, fuchs@apg-ips.at

* Mag.2 DSA.in Theresia Hollerer, Wien,
Tel.: 0699 19527342, hollerer@apg-ips.at

Univ.Prof. Dr. Christian Korunka, Wien,
Tel.: 01 7141697, korunka@apg-ips.at

o Dr. Josef Pennauer, Wien,
Tel.: 01 4951757, pennauer@apg-ips.at

* Ing.in Andrea Satzinger, Linz,
Tel.: 0664 1623848 , satzinger@apg-ips.at

¢ Univ.Doz. HSProf. Mag. Dr. Peter F.
Schmid, Wien,
Tel.: 0699 81513190, schmid@apg-ips.at

* DSA Marietta Winkler, Wien,
Tel.: 01 7137796, winkler@apg-ips.at

sowie
(in Zusammenarbeit mit den Lehrenden):

International Consultants des IPS
Prof. Dr. Jerold D. Bozarth,
University of Georgia, USA

Prof. Mick Cooper,

Strathclyde University, Schottland
Prof. Dr. André de Peretti,

Paris, Frankreich

Dr. Jobst Finke,

Landes- und Hochschulklinik, Essen, D
Prof. Dr. Germain Lietaer,
Katholieke Universiteit Leuven, Belgien
Valerie Henderson,

La Jolla, California, USA

Mbhairi Macmillan,

Newport-on-Tay, Schottland

Prof. Dave Mearns,

Strathclyde University, Schottland
Prof. Dr. Maureen O’'Hara,
Saybrook University, California, USA
Dr. Ingeborg Rosenmayr,

Wien, Osterreich

Dr. Martin van Kalmthout,
Universiteit Nijmegen, Holland

Prof. Dr. Brian Thorne,
University of East Anglia, Norwich, England

Das Institut fiir Personzentrierte Studien ist Mitglied im
Europdischen Personzentrierten Netzwerk (PCE Europe) und
im Personzentrierten Weltverband (WAPCEPC)
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DIE LEHRGANGE DER AKADEMIE IM UBERBLICK

* Staatlich anerkannte Ausbildung in Personzentrierter Psychotherapie
(Fachspezifikum - Leitung: DSA Marietta Winkler)

* Weiterbildungslehrgang Personzentrierte Psychotherapie,
der mit der Erlangung des Zusatztitels beim Bundesministerium fiir Gesundheit abgeschlossen
wird (Leitung: DSA Marietta Winkler)

* Ausbildung Personzentrierte Beratung und Gesprachsfiihrung
(Leitung: Dr. Josef Pennauer)

* Modulare Aus- und Weiterbildung in Personzentrierter Supervision und
Organisationsentwicklung, die den Bestimmungen des OBVP entspricht und von der
OVS anerkannt ist (Leitung: Dr. Josef Pennauer)

* Aus-, Fort und Weiterbildung in Personzentrierter Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
(Leitung: Mag.2 DSA.in Theresia Hollerer)

° Aus- und Weiterbildung in Personzentrierter Gruppenarbeit
(Leitung: DSA Marietta Winkler)

* Fort- und Weiterbildung in Personzentrierter Gruppenpsychotherapie

(Leitung: DSA Marietta Winkler)
Néhere Informationen zu den verschiedenen Lehrgéngen und anderen Aktivitaten der
Akademie erhalten Sie bei:

* Akademie fur Beratung und Psychotherapie
A-1030 Wien, DiBlergasse 5/4, Tel.: +43 1 7137796, Fax: +43 1 7187832
E-Mail: office@apg-ips.at, Internet: www.apg-ips.at

Wir senden lhnen gerne ausflihrliche Unterlagen tber die einzelnen Lehrgange
und die Curricula zu.

Die Lehrenden stehen auch gerne fir personliche Gesprache zur Verfiigung.

PROPADEUTIKUM DER APG

Die APG bietet den Lehrgang , Psychotherapeutisches Propddeutikum* an.
Leitungsmitglied der Sektion IPS: Susanna Markowitsch
1090 Wien, Strudlhofg. 3/2, Tel: 01 3154102, Internet: www.apg.or.at
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DIE GRUNDSATZE DER AUS- UND WEITERBILDUNGEN

Die verschiedenen Lehrgange der Akademie

* bieten vielfaltige Lernmdglichkeiten zur Qualifizierung in verschiedenen

Arbeitsfeldern

e sind der Erfahrungsorientierung und der persénlichen Theoriebildung als

zentralen Lernprinzipien verpflichtet

* bieten personlich maRgeschneiderte und langjéhrig erprobte Curricula mit
Selbsterfahrung, Theorie, Praxis und Supervision

Die Ausbildungen der Akademie flr Beratung
und Psychotherapie finden entsprechend den
fachlichen Anforderungen personzentrierten
Lernens, gemal der Tradition und dem
Quialitatsstandard des IPS der APG sowie in
Ubereinstimmung mit den gesetzlichen An-
forderungen und internationalen Regelungen
personzentrierter Ausbildung statt.

Sie werden genuin nach dem Personzen-
trierten Ansatz von Carl R. Rogers, unter
Vermeidung methodenfremden oder -vermi-
schenden Vorgehens, durchgefiihrt, wobei die
fachliche und kritische Auseinandersetzung
mit anderen psychotherapeutischen oder
psychosozialen Ansdtzen ebenso wie die
innovative Weiterentwicklung des Person-
zentrierten Ansatzes in Theorie und Praxis
Bestandteil der Ausbildungen ist.

Auf entsprechende Kompetenz, Erfahrung
und Qualifikation der Lehrenden in wissen-
schaftlicher, praktischer und didaktischer
Hinsicht sowie auf eine groBe Zahl an Lehr-
veranstaltungsleiterinnen, die verschiedene
Lernerfahrungen mit verschiedenen Personen
und Settings und dabei dennoch in sich kon-
sistentes, vernetztes Lernen ermdoglichen, wird
grolRer Wert gelegt.
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Besonderes Gewicht wird u.a. auf die Be-
deutung des Geschlechterunterschiedes,

auf ganzheitliches, auch den Koérper ein-
beziehendes Arbeiten, auf das Angebot zu
kontinuierlichem, ausbildungsbegleitendem
Lernen in weitgehend konstanten Teilneh-
merinnengruppen sowie auf Prozesslernen in
laufenden Selbsterfahrungsgruppen gelegt.
Der Austausch und die Zusammenarbeit von
Studierenden mit verschiedenem professio-
nellem Hintergrund und in den verschiedenen
Aus-, Fort-, bzw. Weiterbildungslehrgédngen
stellt ein Charakteristikum der Bildungsgédnge
der Akademie dar.

Eine Reihe wissenschaftlicher und geselliger
Angebote rund um die Ausbildungen be-
reichert das , Leben” und Zusammenarbeiten
in den verschiedenen Lehrgéngen.

Den Studierenden kommt aufgrund des
personzentrierten Selbstverstandnisses Mit-
sprache- und Mitentscheidungsrecht in allen
grundlegenden Ausbildungsfragen zu.

Studierende an der Akademie und Lehrgangs-
teilnehmerlnnen des APG-Propddeutikums
erhalten in der Regel auf alle Seminare eine
Preisreduktion von mind. 20 %.
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DAS INSTITUT FUR PERSONZENTRIERTE STUDIEN (IPS) DER APG

e steht in der Tradition der Zusammenarbeit mit Carl Rogers
e férdert den Personzentrierten Ansatz durch genuine und kreative

Weiterentwicklung

e leistet durch Forschung, Lehre, Publikationen und politische Arbeit einen
international anerkannten Beitrag zu Theorie und Praxis

Das IPS wurde 1996 im Rahmen der APG (Ar-
beitsgemeinschaft Personenzentrierte Psycho-
therapie, Gesprachsfiihrung und Supervision)

gegriindet.

Es hat sich zur Aufgabe gesetzt, die 30-jéhrige
Tradition des tas (der ersten personzentrier-
ten Ausbildungsinstitution in Osterreich) und
der APG fortzufiihren, den Personzentrierten
(Klientenzentrierten) Ansatz kreativ weiterzu-
entwickeln, ihn wissenschaftlich zu erforschen,
theoretische Beitrdge zu publizieren und ent-
sprechende Aus-, Fort- und Weiterbildungen
anzubieten.

Das IPS arbeitet heute national und inter-
national mit Vereinigungen zusammen, die
dhnliche Ziele verfolgen, und verfugt tber
langjéhrig erfahrene und qualifizierte Lehren-
de.

Die APG ist Mitglied des Psychotherapie-
beirates im Gesundheitsministerium, des
Osterreichischen Bundesverbandes fiir Psy-
chotherapie (OBVP) und der Osterreichischen
Vereinigung fir Supervision (OVS). Sie war an
der Entstehung des Psychotherapiegesetzes
und anderer gesundheits- und gesellschafts-
politischer Initiativen beteiligt.

Das IPS ist Griindungsmitglied des , Euro-
pdischen Personzentrierten Netzwerks (PCE
Europe)” und des weltweiten Dachverbands
+World Association for Person-Centered and
Experiential Psychotherapy (WAPCEPC)".
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Mitglieder des IPS waren in den Griindungs-
vorstanden beider Dachverbédnde vertreten.

Zusammen mit anderen europdischen Ver-
bdnden wird vom IPS die ,,PERSON. Inter-
nationale Zeitschrift fir Personzentrierte und
Experienzielle Psychotherapie und Beratung*
herausgegeben.

Das IPS veranstaltet regelmaRig nationale und
internationale Workshops, Symposien und
Kongresse.

Eine Reihe international anerkannter Wissen-
schafterlnnen und prominenter Vertreterinnen
des Personzentrierten Ansatzes in Forschung,
Lehre und Praxis bilden die Gruppe der ,,In-
ternational Consultants” des IPS. Sie werden
regelmiBig nach Osterreich zur Fortbildung
und zu Aus- bzw. Weiterbildungsveranstal-
tungen eingeladen.

Institutsleitung:
Leonore Langner BA
leonore.langner@gmx.at, 0664 5509989

Mag. Michaela Zolles
praxis@michaelazolles.at, 0650 8822482

Kassier:

Josef Hacker
josef.hacker@aon.at, 0664 8659330
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DER PERSONZENTRIERTE ANSATZ

Personlichkeitsentwicklung und Verbesserung
zwischenmenschlicher Beziehungen durch Begegnung

Der Personzentrierte Ansatz, der in vielen
unterschiedlichen Anwendungsfeldern wie
etwa Psychotherapie, Beratung, Medizin,
Sozialarbeit oder in Lernsituationen weltweit
prominente Verbreitung gefunden hat, geht
auf Carl R. Rogers (1902 - 1987) und seine
Mitarbeiterinnen zurtick. Weltweit und in den
deutschsprachigen Landern beruft sich die mit
Abstand grofte Zahl von Psychotherapeu-
tinnen auf ihn.

Das zugrundeliegende Menschenbild besteht
unter anderem in der Annahme, dass der
Mensch in einem stdndigen Verdnderungs-
prozess steht und die Féhigkeit besitzt, sich
konstruktiv zu entwickeln und eigenver-
antwortlich zu entscheiden. In diesem psy-
chischen Wachstumsprozess, der sich in und
durch Beziehungen zur Mitwelt vollzieht,
entfaltet die Person Fahigkeiten, die es ihr
ermoglichen, mehr Vertrauen zu sich selbst zu
gewinnen, Bewertungen selbstverantwortlich
vorzunehmen, zunehmend offen fiir Erfah-
rungen und Verdnderungen zu werden und
ihre Beziehungen befriedigend zu gestalten.
Die selbstkritische Auseinandersetzung mit
eigenen Einstellungen und Geflihlen ermog-
licht flexible und der Erfahrung entsprechende
Sichtweisen auf sich selbst und andere.

Um im Bereich professioneller Hilfe Person-
lichkeitswachstum fordernd begleiten zu
konnen, wird eine Beziehung von Person zu
Person angeboten. Die méglichst ungeteilte
Aufmerksamkeit ist dabei nicht so sehr auf
das Problem, Symptom oder Defizit eines
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leidenden, hilfesuchenden oder lernenden
Menschen gerichtet, sondern auf das gesamte
gegenwadrtige Sein der Person im forderlichen
Beziehungsgeschehen. Eine personzentrierte
Form der Kommunikation ist unter anderem
charakterisiert durch:

® den Versuch, dem oder der Anderen als
moglichst unverstellte und feinfuihlige Per-
son zu begegnen und ihn nicht als , Exper-
te" bzw. ,Expertin” zu ,,behandeln”;

die Verwirklichung bedingungsfreier Wert-
schatzung der Person und nicht die unter-
schwellige Entmiindigung durch Diagnosen,
Ratschldge oder Aufgaben;

* den permanenten Versuch, personliche
Wirklichkeiten mit den damit verbundenen
Bedeutungen einflihlend zu verstehen und
nicht von auBen bewertend zu beschreiben.

Der typische Verlauf personzentrierter Hilfe-
leistung, der durch zahlreiche Forschungsan-
strengungen wissenschaftlich prazise doku-
mentiert wurde, zeigt Verdnderungen auf den
Ebenen des Erlebens, des Korperempfindens
und des Verhaltens.

Der Personzentrierte Ansatz hat die Wis-
senschaften vom Menschen entscheidend
beeinflusst und wird kontinuierlich weiterent-
wickelt. Die Akademie fur Beratung und Psy-
chotherapie ist daran prominent beteiligt und
lehrt den aktuellen Stand personzentrierter
Theorie und Praxis.
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Kooperation mit der
Sigmund Freud PrivatUniversitit Wien

Personzentrierte Psychotherapiewissenschaft

Ausbilderinnen des IPS kooperieren mit der Sigmund Freud PrivatUniversitat (SFU) Wien und
Ubernehmen seit dem Wintersemester 2006/07 die Durchfiihrung (Lehre und Forschung) des
Wahlpflichtfaches , Personzentrierte Psychotherapie” im Rahmen des Studienganges Psychothe-

rapiewissenschaft an der SFU.

Personzentrierte Psychotherapie,

begriindet von Carl Rogers (1902-1987) und
seither in einem standigen Prozess genuiner
Entwicklung, bedeutet Personlichkeitsentwick-
lung durch personale Begegnung. Sie beruht
auf einem in der anthropologischen Tradition
des Personbegriffes wurzelnden Menschen-
bild, das den Menschen als Individuum im Sys-
tem, d.h. in seiner Selbststandigkeit einerseits,
seiner Beziehungsangewiesenheit andererseits,
ernst nimmt. In der dialogischen Beziehung
von Person zu Person wird der/die Klientin
dabei unterstiitzt, sich mit sich selbst und den
eigenen Einstellungen, dem eigenen Erleben,
den Verhaltensweisen und der Beziehungsge-
staltung auseinanderzusetzen. Diese Bezie-
hung ist gekennzeichnet durch die Prasenz
des/der Therapeutin (charakterisiert durch
Authentizitat, nicht an Bedingungen gebun-
dene Wertschatzung und Empathie) und auf-
seiten der KlientIn durch wachsende Freiheit
von Angst und Abwehr sowie zunehmende
Erlebensoffenheit und Auseinandersetzung mit
eigenen Bewertungsbedingungen. Das Ver-
trauen in die Ressourcen zur Gestaltung des

eigenen Lebens und die individuell wie sozial
konstruktive Tendenz zur Aktualisierung dieses
Potenzials férdern die Klientin in ihrem aktiven
Prozess, die Therapie fur sich schopferisch zu
gestalten und dabei ihr Selbstkonzept differen-
ziert weiter zu entwickeln.

Personzentrierte Psychotherapie ist welt-

weit verbreitet und — durch umfangreiche
Forschung in ihrer Wirksamkeit nachgewiesen
— fur chronische und/oder schwere Leidens-
prozesse ebenso geeignet wie fiir akute Krisen
und als Prophylaxe oder zur Erweiterung

des eigenen Handlungsspielraums. Sie findet
in verschiedenen Settings statt: als Einzel-,
Paar-, Familien- oder Gruppentherapie, im
Gesprach oder mithilfe verschiedener anderer
Ausdrucks-, Gestaltungs- und Kommunika-
tionsmoglichkeiten (z.B. Kérperarbeit, Spiel,
kreativer und kiinstlerischer Ausdruck, Aufstel-
lungen usw.). Die Wahl der Mittel bleibt dabei
soweit als moglich den Klientinnen tiberlassen,
die als Expertlnnen fiir ihr Leben wie fiir die
Wege, sich damit auseinanderzusetzen, ver-
standen werden.

Personzentrierte Psychotherapiewissenschaft
umfasst die Lehre und Forschung der Person-
zentrierten Psychotherapie auf wissenschaft-
licher Basis in enger Wechselwirkung mit der
Praxis. Psychotherapiewissenschaft versteht
sich als eigenstdndige wissenschaftliche Diszip-
lin. Carl Rogers, Professor an mehreren ame-
rikanischen Universitdten, hat maBgeblich zur
universitdren Verankerung der Psychotherapie
und zu deren wissenschaftlicher Erforschung
beigetragen. Besonders auf dem Gebiet der
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empirischen Psychotherapieforschung gelten
Rogers und die Personzentrierte Psychothera-
pie als Pioniere. Entsprechend ihrer Orien-
tierung am Menschen als Person zeichnet
sich die Geschichte der personzentrierten
Theorie- und Praxisentwicklung dadurch
aus, dass sie stets sowohl mit den Methoden
der Grundlagenwissenschaften wie jenen der
Naturwissenschaften gearbeitet und dabei
ihre eigene Forschungsmethode entwickelt
hat. In seiner wissenschaftlichen Ausein-
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andersetzung mit den oben beschriebenen
Prozessen der Personlichkeitsentwicklung und
deren Fundamenten und Implikationen legt
der Personzentrierte Ansatz groRen Wert auf
personlich reflektierte Theoriebildung sowie
auf den existenziellen, sozialen und politischen
Bezug und die damit verbundenen ethischen
Implikationen.

Als weltweit erste Universitat fir Psychothe-
rapiewissenschaft wurde 2005 die Sigmund
Freud Privat Universitat (SFU) in Wien ge-
grindet, die mittlerweile staatlich anerkannte
Vollstudien mit Bakkalaureat, Magisterium und

Doktorat anbietet. Damit ist auch weltweit
erstmals ein Studium in Personzentrierter
Psychotherapiewissenschaft moglich. Unter
anderem die psychotherapeutische Ambulanz
und die Bibliothek der SFU bieten wertvolle
Hilfen fur Studium und Ausbildung. Durch die
an der SFU vertretenen verschiedenen Studi-
enzweige entsprechend den verschiedenen
psychotherapeutischen Richtungen ist zudem
eine interdisziplindre Kooperation und Ausei-
nandersetzung zwischen den verschiedenen
psychotherapeutischen Schulen moglich.

Die tber das Studium hinausgehende Aus-
bildung zum gesetzlich geregelten Beruf des
Psychotherapeuten bzw. der Psychothera-
peutin mit dem Zusatztitel ,,Personzentrierte
Psychotherapie (PP)" findet in Kooperation
mit der Akademie flir Beratung und Psycho-
therapie des IPS der APG und nach dessen
staatlich anerkannter Ausbildungsordnung
gemaB dem Psychotherapiegesetz als Ausbil-
dung durch das IPS der APG statt. Grundsatz
dabei ist ein personzentriertes Verstandnis
von Ausbildung als theoretisch reflektierte
Personlichkeitsentwicklung und Praxisrefle-
xion durch Begegnung. Die Personzentrier-
te Therapeutin erwirbt ihre professionelle
Kompetenz zur Beziehungsgestaltung und
zur Forderung von Personlichkeitsentwick-
lung nicht durch Erlernen und Anwendung

Kontakt

vorgefertigter Techniken oder methodengelei-
teter Verfahren, sondern als Her-Ausbildung
ihres eigenen Potenzials. Durch die reflektierte
Entwicklung ihrer Personlichkeit in vielfaltigen
Lernsituationen erwirbt die Therapeutin die
Fahigkeit, ihre eigene Person als , Instrument"
ins Spiel der Begegnung zu bringen. Die vier
Sdulen der Ausbildung sind Selbsterfahrung,
Praxis, Supervision und Theorie. Die Tradition
des IPS und seiner Akademie versteht sich als
Fortfihrung der direkten Zusammenarbeit
mit Carl Rogers und seinen Mitarbeiterlnnen
in den 80-er Jahren des 20. Jahrhunderts; die
Lehrenden der Akademie und des Carl Rogers
Instituts kommen aus langjéhriger Erfahrung
in wissenschaftlicher Arbeit, Ausbildung und
Praxis und sind international vernetzt.

Marietta Winkler: winkler@apg-ips.at, Tel. +43 1 713 7796

Aktuelle Informationen: www.apg-ips.at
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VORLESUNGSREIHE ZUR PERSONZENTRIERTEN PSYCHOTHERAPIE
SIGMUND FREUD PRIVAT UNIVERSITAT WIEN

Personzentrierte Dienstags-Vorlesungsreihe
an der SFU Wien, Campus Prater, Freudplatz 1
jeweils jeden 3. Dienstag im Monat

organisiert von Renata Fuchs und Theresia Hollerer

Personzentrierte und Psychiatrische Diagnostik
Ergdnzung, Zusammenspiel oder Widerspruch?

Psychiatrische Diagnostik als Indikation fiir Psychotherapie und deren Abrechnung durch die
Krankenkassen, ist in unserem Berufsfeld eine Selbstverstandlichkeit geworden. Psychiatrisches
Wissen ist eine Grundvoraussetzung der Berufsausiibung.

In dieser Vorlesungsreihe soll der Unterschied zwischen den prozessorientierten psychotherapeu-
tischen/personzentrierten Diagnosemodellen und dem kategorisierenden psychiatrischen Modell
thematisiert und diskutiert werden.

Kénnen sich die verschiedenen Modelle ergianzen, oder stehen sie in Widerspruch zueinander?
Wie steht es mit der Hegemonie des medizinischen Modells im Gesundheits-/Krankheitswesen?

Welche Bedeutung und welche Auswirkungen hat die Diagnostik in der psychotherapeutischen,
personzentrierten Praxis?

15.12.2015, 20.00 - 21.30:

Diagnosen im Therapieprozess - Unterschwelliger Deutungsimperialismus oder Unterstlitzung
zur Selbstexploration?

Mag. Peter Frenzel

19.1.2016, 20.00 - 21.30:
Die Diagnose: Segen oder Falle fir die Psychotherapie?
Renata Fuchs MAS, Dr. Josef Pennauer

16.2.2016, 20.00 - 21.30:
Uberlegungen zum Umgang mit psychiatrischem (Vor) - Wissen in personzentrierten Therapien.
Mag. Christian Fehringer

Details zu den einzelnen Vortragen kénnen entweder unter www.sfu.ac.at oder www.apg-ips.at
abgerufen werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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PERSONZENTRIERTE
KINDER- UND JUGENDLICHEN-PSYCHOTHERAPIE

Aus-, Fort- und Weiterbildung:
Personzentrierte
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
zertifiziert vom OBVP

Ziele

Ziel des Curriculums ist die Befdhigung zu personzentrierter psychotherapeutischer Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen und der begleitenden Beratung der Eltern bzw. anderen Bezugsper-
sonen im Umfeld (System) des Kindes oder Jugendlichen. Sie schlieBt die Qualifikation fiir die
Durchfiihrung von Personzentrierter Psychotherapie und Beratung mit diesen Klientinnen und
Klienten, die Befahigung zur diagnostischen Abklarung und Indikationsstellung samt Uberwei-
sungskompetenz ein.

Das Curriculum kann

a. als Schwerpunktsetzung im Rahmen des Psychotherapeutischen Fachspezifikums des APG-IPS
fuir Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen in Ausbildung unter Supervision

b. als methodenspezifische Fortbildung fiir person- und klientenzentrierte Psychotherapeuten
und Psychotherapeutinnen,

c. als Weiterbildung der zielgruppenorientierten Spezialisierung fiir person-oder klientenzen-
trierte und alle anderen Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen absolviert werden.

Voraussetzungen

Person- oder klientenzentrierte Psychotherapeut/in in Ausbildung unter Supervision oder
abgeschlossenes person- oder klientenzentriertes Fachspezifikum und Eintragung in die Liste
des Bundesministeriums fuir Gesundheit oder Eintragung in die Liste der Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen des Bundesministeriums fuir Gesundheit

Umfang und Dauer

Die Dauer des Curriculums betrdgt insgesamt mindestens 470 Stunden (270 Stunden Veranstal-
tungen zu Theorie, Supervision und Selbsterfahrung und 200 Stunden Praxis) Uber mindestens
zwei Jahre in kontinuierlicher Teilnahme.

Weiterflihrende und aktuelle Informationen zum Curriculum unter www.apg-ips.at oder bei
der Ausbildungsleitung Mag. Theresia Hollerer, hollerer@apg-ips.at, Tel. 0699 19527342
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FORT- UND WEITERBILDUNGSCURRICULUM

Transkulturelle Kompetenz
fur Therapie & Beratung
auf der Grundlage personzentrierter Theorie und Praxis

Die Fortbildung ermdglicht den Teilnehmerlnnen sich ihrer/seiner eigenen kulturellen Pragungen
bewusst zu werden, sich mit anderen kulturellen Pragungen auseinanderzusetzten und somit
offener, freier und sicherer in der Arbeit mit fremden Personen und Kulturen sein zu kénnen.
Im Zentrum steht die Entwicklung von Sensibilitat und die Scharfung der Aufmerksamkeit fur
kulturell bedingte Unterschiede und deren Auswirkung auf die beteiligten Personen, und den
Beratungs-, Therapie- bzw. Trainingsprozess.

Transkulturelle Kompetenz verstehen wir als die Féhigkeit, anderen Menschen in ihrer indivi-
duellen Lebenssituation, wertschdtzend und empathisch begegnen zu kdnnen und sich seiner
eigenen Vorurteile immer bewusster zu werden.

Klarheit Gber die Dimensionen transkulturellen Arbeitens zu erlangen wird ebenso angestrebt,
wie das Erarbeiten einer Grundhaltung zur Begegnung dieser Phdnomene. Dies wird durch die
Reflexion der eigenen Transkulturalitdt vor dem Hintergrund theoretischer Grundlagen unter-
stitzt.

Setting:

- Personzentrierte Selbsterfahrung
- theoriegeleitete Praxisseminare

- Supervision

Zielgruppe:
Therapeutlnnen, Beraterlnnen, Trainerinnen, Sozialarbeiterlnnen und Personen die am Thema
interessiert sind bzw. dies fur ihre aktuelle Ausbildungs-, Arbeits- oder Lebenssituation anwen-
den kénnen.

Dauer:
Modul 1a & 1b - 4 Tage bzw. 32 Stunden - ist unabhdngig von der weiteren Fortbildung
buchbar. Von Modul 2 bis Modul 5 findet die Fortbildung in einer geschlossenen Gruppe statt.

Kosten:

Vollpreis: EUR 3.950,-- (davon EUR 910,-- Modul 1a + 1b)

Selbstzahler: EUR 3.600,-- (davon EUR 825,-- Modul 1a + 1b)
IPS-Mitglieder: zusatzlich EUR 100,-- Vergtinstigung auf den Selbstzahlerpreis
(davon EUR 25,- Modul 1a + 1b)

Leiterinnen:

Karin Schwarz
Lebens- und Sozialberaterin, Coach, Moderatorin

Klemens Gansinger
Trainer fur Personal-, Team- und Organisationsentwicklung

Michaela Badegruber
Personzentrierte Psychotherapeutin, Gruppenpsychotherapeutin, Supervisorin, Coach
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Anmeldung:

praxis@mbpsy.at, 0699 12815187
Anmeldeschluss: 29. 1. 2016

Ort: Am Kaisermihlendamm 45/3, 1220 Wien

Module:

Modul 1a - Selbsterfahrung (16 h)

Fremd sein in anderen Kulturen.

(Ich als Teil der Minderheit mit der Mehrheit konfrontiert.)
12.2.2016 17-21 Uhr und 13.2.2016 10-19 Uhr

Modul 1b - Theoriegeleitetes Praxisseminar (16 h)

Fremd sein in anderen Kulturen.

(Ich als Teil der Minderheit mit der Mehrheit konfrontiert.)
19.2.2016 17- 21 Uhr und 20.2.2016 10-19 Uhr

Modul 2a - Selbsterfahrung (16 h)

Fremd sein in der eigenen Kultur.

(Mein individueller Anteil als Zugehorige/r von Mehrheiten & Minderheiten.)
11.3.2016 17-21 Uhr und 12.3.2016 10-19 Uhr

Modul 2b - Theoriegeleitetes Praxisseminar (16 h)

Fremd sein in der eigenen Kultur.

(Mein individueller Anteil als Zugehorige/r von Mehrheiten & Minderheiten.)
18.3.2016 17-21 Uhr und 19.3.2016 10-19 Uhr

Lernwegsgespréach (1h) individuell

Modul 3 (25h)

Ich und Du

(Transkulturelle Arbeit mit Einzelpersonen)

29.4.2016 17-21 Uhr und 30.4.2016 10-19 Uhr und 1.5.2016 10-17 Uhr

Modul 4 (25h)

Wir + Ihr + Sie

(Transkulturelle Arbeit mit Gruppen)

3.6.2016 17-21 Uhr und 4.6.2016 10-19 Uhr und 5.6.2016 10-17 Uhr

Modul 5 (25h)

Gestern — Heute - Morgen

(Erkenntnisse zu transkulturellem Arbeiten in der Therapie und Beratung)
9.9.2016 17-21 Uhr und 10.9.2016 10-19 Uhr und 11.9.2016 10-17 Uhr
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PRASENTATIONSTERMINE

Die Akademie fur Beratung und Psychotherapie und das
Institut fiir Personzentrierte Studien (IPS) stellen sich vor:

Das IPS stellt sich vor:

WIEN
Mittwoch, 27. April 2016, 20.30
Koflergasse 4/26, 1120 Wien

Montag, 20. Juni 2016, 18.00
HOPP, Genauer Ort wird bekannt gegeben.

LINZ
Donnerstag, 28. Januar 2016, 18.00
Praxis Satzinger, Ottensheimerstr. 39, 4040 Linz

Informationsmaoglichkeiten auch bei einzelnen Lehrveranstaltungen.

Siehe dazu auch die nichste Seite.
Néhere Hinweise zu den néchsten Entscheidungsseminaren finden Sie auf Seite 17 und 18.

Die Kosten fur ein Aufnahmegespréch fur die jeweiligen Aus,- Fort- und
Weiterbildungslehrgdnge betragen derzeit EUR 50.-

Der APG-Mitgliedsbeitrag betrdgt derzeit EUR 220, -

INTERNATIONALE TERMINE

Vortrag Charles O’Leary: Personzentrierte Paar- und Familientherapie, 12. 5. 2016, SFU Wien
Workshop Charles O’Leary: Personzentrierte Paar- und Familientherapie, 14. 5. 2016, SFU Wien
PCE World Conference 2016: 20. - 24. 7. 2016, New York City (USA)

PCE World Conference 2018: 6. - 12. 7. 2018 , Wien/Vienna (Osterreich/Austria)

Aktualisierte Termine immer unter: www.apg-ips.at

Weitere Infos: www.pca-online.net, www.personzentriert.at , www.pce-world.org
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DIE AKADEMIE FUR BERATUNG DIE LEHRENDEN DER AKADEMIE FUR
UND PSYCHOTHERAPIE BERATUNG UND PSYCHOTHERAPIE
UND DAS

INSTITUT FUR PERSON-

ZENTRIERTE STUDIEN (IPS)

STELLEN SICH VOR

An diesem Abend besteht die Moglichkeit, die Ausbilderinnen, das Institut mit seinen aktuellen
Arbeitsschwerpunkten und die verschiedenen Angebote (Lehrgdnge, Weiterbildungsveranstal-
tungen, Tagungen, etc.) kennenzulernen und offene Fragen zu klaren.

Unsere Ausbildungen werden inhaltlich und organisatorisch vorgestellt.
Auch Kandidatinnen und Absolventinnen werden uber ihre persénlichen Erfahrungen berichten.
Danach stehen wir fur ihre Fragen gerne zur Verfligung.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos.

ZEIT & ORT | Mittwoch, 27. April 2016, 20.30
Koflergasse 4/26, 1120 Wien

KOSTEN keine
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PERSONZENTRIERTE
ENCOUNTER-GRUPPE

Selbsterfahrungs- &
Entscheidungs- (Auswahl-)Seminar
4-Tage-Intensiv-Workshop

Diese personzentrierte Selbsterfahrungsgruppe
richtet sich an Menschen, die an intensiver
Gruppenerfahrung interessiert sind. Es besteht
die Moglichkeit wechselseitiger Lernerfahrung
durch die Verschiedenheit der teilnehmenden
Menschen und deren unterschiedlicher An-
sichten und Zugdnge. Der Zeitraum von

4 Tagen kann genutzt werden um

Die Gruppe bietet Raum

* sich selbst in einer Gruppe und in der Be-
gegnung mit anderen wahrzunehmen

 zur Klarung von personlichen Fragestel-
lungen

e zur Reflexion der Motivation und Eignung
fur die Berufswahl Psychotherapeut/in,
Berater/in

* Uberpriifung der Entscheidung in eine Per-
sonzentrierte Fachausbildung einzutreten

DSA MARIETTA WINKLER

* sich mit anderen Menschen auseinanderzu-
setzen und von ihnen zu lernen

* das eigene Potential zur Férderung von
Gruppenprozessen zu erfahren

» Neues zu versuchen und Altes zu hinterfra-
gen

e sich Fragen zu stellen und diese mit ande-
ren gemeinsam zu besprechen um einer
Antwort ndher zu kommen

Das Ziel dieser Selbsterfahrungsgruppe ist es,
in einem wertschatzenden Klima zunehmend
sich selbst, die personliche Lebenssituation
und die Beziehungen zu anderen in einem
neuen Licht zu sehen. Verborgene Seiten an
sich selbst und anderen zu erkennen, in ihrer
Bedeutung neu zu verstehen und schéatzen zu
lernen.

Sie gilt als Entscheidungsseminar fur alle Aus-
bildungen des IPS.

Donnerstag 17.00 - 21.00, Freitag und Samstag 10.00 - 19.00,

Kosten: EUR 310,- als Entscheidungsseminar fiir APG-Propédeuti-
kumsteilnehmende; EUR 370,- als Selbsterfahrungsseminar fur APG-
Propadeutikumsteilnehmende und APG/IPS Ausbildungsteilneh-
mende, sonst EUR 420,-. Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS

ZEIT | 25. Februar 2016 - 28. Februar 2016,
Sonntag 10.00 - 15.00
ORT | Wien, wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
KOSTEN
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

8 bis 16

SOMMERSEMESTER 2016

Marietta Winkler, winkler@apg-ips.at, Tel.: 0699 116 80 360
Anmelde- und Zahlungsschluss: 15. 2. 2016 bzw. auf Anfrage

fur Propadeutikum, alle Aufnahmeverfahren (Pflicht; Eignungs-
feststellung fur Fachspezifikum), alle Aus- und Weiterbildungen:
Selbsterfahrung - 30 Stunden
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

IN DER GRUPPE
4 Tage personzentrierte Selbster-

fahrung / Entscheidungs- (Auswahl-)

Seminar

Diese Selbsterfahrungsgruppe wird nach

dem Personzentrierten Ansatz gestaltet und
richtet sich an Menschen, die an Klarung und
Selbstfindung im Dialog mit anderen interes-
siert sind. im Zentrum steht der Austausch
tiber Themen, die die Gruppenteilnehmenden
gerade in ihrem Leben beschaftigen, zumeist
ausgelost durch aktuelle Situationen im |, Hier-
und-Jetzt" der Gruppe, die Erfahrungen mit
anderen Gruppenteilnehmenden oder den Lei-
ter/innen. Durch die Realisierung personzen-
trierter Prinzipien seitens der Gruppenleiter/
innen ergibt sich eine differenzierte Ausei-
nandersetzung mit persénlichen Erfahrungen
und Verhaltensweisen und dem unmittelbar
gegenwadrtigen Erleben in der Begegnung.
Schritt fur Schritt entwickelt sich ein vielféltig
in der Theorie beschriebenes, durch empi-
rische Forschung fundiertes und in lang-
jahriger Praxis bewdhrtes personzentriertes
Gruppenklima, das durch Wertschatzung und
damit verbundener Ermutigung zu wahrhaf-

ZEIT

MAG. PETER FRENZEL

tiger Auseinandersetzung mit sich selbst und
anderen charakterisiert werden kann. Zuneh-
mend gelingt es, sich selbst und personliche
Lebenssituationen in einem anderen Licht zu
sehen und neue bis dahin verborgene Seiten
an sich selbst zu erkennen, in ihrer Bedeutung
neu zu verstehen und schlieBlich auch schat-
zen zu lernen.

Damit sind die zentralen Ziele dieser Veran-
staltung:

Erweiterung und Vertiefung zwischenmensch-
licher Beziehungen und interpersonaler Kom-
munikation, Selbstverwirklichung und persén-
liches Wachstum durch den Erfahrungsprozess
in der Gruppe.

Das Seminar gilt auch als Entscheidungssemi-
nar fur die Ausbildungen des IPS, damit kann
in diesem Rahmen eine Empfehlung fur die
Aufnahme in eine der vom IPS angebotenen
Ausbildungen erworben werden.

Donnerstag, 1. September 2016, 9.00 -
Sonntag, 4. September 2016, 13.00

ORT | Wien, genauer Ort wird noch bekannt gegeben
KOSTEN EUR 310,- als Entscheidungsseminar fiir APG-Propéddeutikumsteil-
nehmende. EUR 370,- als Selbsterfahrungsseminar fir APG-Propé-
deutikumsteilnehmende und APG/IPS Ausbildungsteilnehmende,
sonst EUR 420,-. Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.
ANMELDUNG peter.frenzel@tao.co.at, Tel. 0699 17775772

Anmeldeschluss: 1.8.2016

TEILNEHMER/INNEN 8 bis 16

ANRECHENBARKEIT fur Propadeutikum, alle Aufnahmeverfahren (Pflicht; Eignungs-
feststellung fur Fachspezifikum), alle Aus- und Weiterbildungen:
Selbsterfahrung - 35 Stunden
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Institut fir PERSON
ZENTRIERTE Studien

AKADEMIE FUR BERATUNG & PSYCHOTHERAPIE

VERANSTALTUNGEN

Lehrveranstaltungen
Seminare

Gruppen
Workshops

Alle Veranstaltungen - immer aktuell: www.apg-ips.at
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SELBSTERFAHRUNG
IM HOCHSEILGARTEN

Der Hochseilgarten bietet die Moglichkeit, in
ungewohnten Situationen neue Handlungs-
moglichkeiten auszuprobieren. Aktiv zu lernen
und sich zu entwickeln steht im Mittelpunkt

- die Reflexion der eigenen Prozesse und des
Gruppenprozesses stellen einen wichtigen
Bestandteil dar.

Diese kreative und aktive Ausdrucks- und
Handlungsform impliziert folgende Schwer-
punkte:

MICHAELA BADEGRUBER
KLEMENS GANSINGER
MAG.a DSAIN THERESIA HOLLERER

Kérperwahrnehmung

Vertrauen in eigene Fahigkeiten - Vertrauen
in die Gruppe

Angewiesenheit

Eigenverantwortung

Verantwortung fur Teampartnerinnen

Eigene Entscheidungsprozesse und Ent-
scheidungsprozesse der Gruppe erkennen
und erfahren.

Auseinandersetzung mit Angsten, Vorstel-
lungen, tatsdchlich Erlebtem ...

ZEIT | Samstag, 18.6.2016, 9.30 - Sonntag, 19. 6. 2016, 16.15

ORT | Teamseilgarten, Wasserspreng 1, 2371 Weilenbach Hinterbrihl

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

8 bis 12
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EUR 431,- (inkludiert im Preis sind Ubernachtung und Vollpension)

schriftlich, telefonisch: 0699/12815187 oder per E-mail:
praxis@mbpsy.at bei Michaela Badegruber,
Am Kaisermiihlendamm 45/7, 1220 Wien

Anmeldeschluss: 17.5.2016

Propadeutikum, alle Aufnahmeverfahren, alle Fort- und Weiterbil-
dungen - Fachspezifikum: Selbsterfahrung - 25 Stunden
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LAUFENDE SUPERVISIONSGRUPPE

Es soll versucht werden in einem gemein-
samen Dialog einen Prozess der Bedeutungs-
erweiterung zu initiieren, in dem Supervisan-
den lernen, addquate Losungsmoglichkeiten
fur ihre Probleme zu finden.

Motivationen, Starken und Schwichen in der
Position der Begleiterin, Helferin, Psycho-
therapeutin, Lehrerin, ... sollen erkannt und
nutzbar gemacht werden.

MAG. CHRISTIAN FEHRINGER

Die Gruppe steht allen Personen offen, die
in verschiedensten psychosozialen Berufen
arbeiten.

Die Supervisionsgruppe ist fiir Neueinsteige-

rinnen jederzeit offen,und kann auch im Ein-
zelfall als Notfallssupervision bei schwierigen/
eskalierenden therapeutischen/beraterischen

Prozessen genutzt werden.

ZEIT | Montag, 18.15 - 19.45 Uhr, 14 - tagig,

oder nach Bedarf und Moglichkeit wochentlich.
Beginn: Montag, 7. Mérz 2016

ORT 1090 Wien, Roten Léwengasse 13 / 15

KOSTEN

ANMELDUNG
Tel.: 01/310 19 42

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 12

SOMMERSEMESTER 2016

EUR 30,- pro Einheit (2 Stunden)

Mag. Christian Fehringer, christian.fehringeri@chello.at,

Propéddeutikum (Praktikumssupervision), Beratung, Psychotherapie,
Fort - und Weiterbildung: Supervision - 2 Stunden/Einheit
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UBER DAS ARBEITEN MIT DEM
+BORDERLINE-SYNDROM"

FACETTEN VON SCHULD UND SCHAM

Borderline Klientinnen fallen auf. Sie sind
schwierige Klientinnen und stellen Therapeu-
tinnen in vielféltiger Weise ,,auf die Probe".
Die Borderline-Personlichkeitsstruktur macht
es schwer die Person hinter der Diagnose zu
sehen und zu verstehen.

Rogers hat kein Konzept hinsichtlich dieses
Krankheitsbildes formuliert. Wir konnen aber
erkennen, dass die unterschiedliche Sympto-
matik mit Beziehungsgestaltungsprozessen zu
tun hat. Das Seminar versucht dafur relevante
theoretische (klinische) Konzepte anzubieten
und diese in personzentrierter Sprache zu
formulieren.

MAG. CHRISTIAN FEHRINGER
KARIN SCHWARZ
MAG.2 MICHAELA ZOLLES

Die Fragen lauten: wie kdnnen wir Ndhe-Di-
stanz — Bedurfnisse dieser Personen erkennen
und mitgestalten, wie ist das Selbstkonzept zu
beschreiben, wie ist es um das Sicherheitsbe-
dirfnis dieser Personen bestellt, dem ,, Ni-
veau der Abwehroperationen*, wie kénnen
Menschen mit dieser Symptomatik tberhaupt
leben, und wozu ,laden” (GegenUlbertra-
gung) uns diese Klientinnen in der Therapie
ein. Wie lauten die Bedingungen des the-
rapeutischen Prozesses (Settingfragen), wie
erkennen wir die Notwendigkeit einer zusatz-
lichen Strukturierung (Krisenintervention) bei
Suiziddrohungen.

ZEIT | Freitag, 15. April 2016, 17.00 - 21.00

Samstag, 16. April 2016, 9.00 - 18.00

ORT | praxis hochhinaus, Herrengasse 6-8/4/14, 1010 Wien

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT
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EUR 240,-; fur IPS — Mitglieder und Teilnehmerlnnen am APG - Pro-
padeutikum; sonst EUR 290, -
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Mag. Christian Fehringer, christian.fehringer1@chello.at
Anmeldeschluss: 8. 4. 2016

bis 16; Anmeldungen werden nach zeitlicher Reihung registriert.

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen. Wahlpflicht Theorie
(a/b/c), Selbsterfahrung, Supervision; Fachspezifikum 1.(a), 2.(b)
oder 3.(b). Propadeutikum — 16 Stunden
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RELATIONAL DEPTH
THERAPEUTISCHE BEZIEHUNGSTIEFE

Wir verstehen unseren Ansatz als Beziehungs-
therapie. Die , Tiefe" der Beziehungsqualitat
wird als ,, die” Besonderheit und als entschei-
dend fur den therapeutischen Erfolg gese-
hen und in der therapeutischen Begegnung
vorausgesetzt.

Begegnung als personzentrierter Begriff, be-
fasst sich mit ,dem Heilenden" in einer psy-
chotherapeutischen Beziehung. Mit der Frage:
Wann ist eine Beziehung hilfreich? Welche
Faktoren und leitenden Konzepte spielen
dabei eine Rolle, um das Entstehen einer hilf-
reichen, tieferen Beziehung zu beglinstigen?

MAG. CHRISTIAN FEHRINGER
KARIN SCHWARZ
MAG.2 MICHAELA ZOLLES

Inwiefern konnen wir von korrigierenden
Erfahrungen ausgehen? Wie wirken sich diese
Erlebnisse auf die/den Therapeuten/in aus?

Dieses Seminar soll sich mit tiefgehenden
Erfahrungen, die wir mit Klientinnen erleben
konnen, befassen. Mit dem Nutzen fir diese
und mit wichtigen Phdnomenen einer thera-
peutischen Beziehung, die oftmals unbertick-
sichtigt bleiben. Und mit Kritikpunkten, die es
im Zusammenhang mit ,, Relational Depth*
mitzudenken gibt.

ZEIT | Samstag, 25. Juni 2016, 10.00 — 18.00

Sonntag, 26. Juni 2016, 10.00 — 14.00
praxis hochhinaus, Herrengasse 6-8/4/14, 1010 Wien

EUR 240,- fir IPS — Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG — Pro-

ORT
KOSTEN
padeutikum; sonst EUR 290, -
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SOMMERSEMESTER 2016

Mag. Christian Fehringer, christian.fehringer1@chello.at
Anmeldeschluss: 18. 6. 2016

bis 16; Anmeldungen werden nach zeitlicher Reihung registriert.

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen. Wahlpflicht Theorie
(a/b/c), Selbsterfahrung, Supervision; Fachspezifikum 1.(a), 2.(b)
oder 3.(b); Propadeutikum. Fortbildung — 16 Stunden
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UBER DEN UMGANG MIT ZEIT IN
GESELLSCHAFT, BERATUNG UND
PSYCHOTHERAPIE

THEORIESEMINAR MIT
SELBSTERFAHRUNG

Wieso erleben wir zunehmend (und in vielerlei
Hinsicht) dass die Zeit , knapp" wird? Wie
lasst sich erkldren, dass beinahe jede/r daru-
ber klagt, dass die Zeit ,, davon lauft", obwohl
doch gleichzeitig technologische Innovationen
immer eindrucksvollere Beschleunigungsra-
ten aufweisen und sich mittlerweile schon
beinahe alles schneller erledigen lasst? Wie
kann es sein, dass immer mehr Menschen
.vergessen”, was sie ,eigentlich” tun und
wer sie ,eigentlich” sein woll(t)en, weil sie

— einer seltsamen , Diktatur der Deadlines”
folgend — nur mehr verzweifelt versuchen ihre
,To-Do-Listen" abzuarbeiten und das dann
noch in der unangenehmen Gewissheit es
ohnehin nie zu schaffen? Wodurch ergibt sich
dieses standige Schuldgefiihl, weil man dieses
oder jenes dann doch nicht geschafft hat und
deshalb standig beflirchtet irgendwie ,, zurtick-
zufallen"?

Diese und dhnliche Fragestellungen, die uns
alle(!) mehr oder weniger betreffen (Stich-
wort: , Beschleunigungstotalitarismus” nach
Hartmut Rosa) werden in Selbsterfahrungsse-
quenzen in ihren je persénlichen Dimensionen
reflektiert.

ZEIT
ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

8 bis 20

- 9 Stunden
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MAG. PETER FRENZEL
LEONORE LANGNER BA
MAG.2 JOHANNA SOMMER-FRENZEL

Die eigene Betroffenheit wird als Ausgangs-
punkt genommen, um daran ankniipfend
auf Basis verschiedener theoretischer Anséatze
gemeinsam zu Uberlegen, wie sich der Um-
gang mit Zeit in vielerlei Hinsicht als duBerst
bedeutsam erweist:

« als erfolgskritischer Faktor fir Psychothera-
pie oder Beratung (vielféltig zu beachtende
Aspekte sowohl hinsichtlich der spezifischen
Settings, als auch eigener konkreter , Inter-
ventionstechnik" usw.),

e als ein bedeutsamer Aspekt in Hinsicht auf
die Entwicklung von psychischen Leidens-
zustanden (,, Uberforderungs- und Uber-
lastungserleben*, , Entfremdung”, , Burn
Out", ,Depression”, ...),

e als Ansatzpunkt fur therapeutisch wirksame
Losungsansatze (Stichworte: ,, Achtsam-
keit”, , Prasenz”, ,Resonanz"”,...) und

o flr eine kritische Analyse gesellschaftsweit
wirkender Sozialpathologien.

Das Seminar ist auch als Fortbildung fiir Psy-
chotherapeutinnen, Beraterlnnen und Super-
visorlnnen anrechenbar.

Samstag, 17. September 2016, 9.30 - 18.00
Wien, genauer Ort wird noch bekannt gegeben

EUR 190,- flir APG-Propédeutikumsteilnehmende und APG/IPS
Ausbildungsteilnehmende, sonst EUR 220, -
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

peter.frenzel@tao.co.at, Tel. 0699 17775772
Anmeldeschluss: 1. 9. 2016

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung und/
oder Theorie [Fachspezifikum: AO 2013: a/b/d; frihere AO 1.(a),
3. (b) oder 4.(c)] Wahlpflicht, Propddeutikum: Selbsterfahrung, alle
Aufnahmeverfahren fir Aus- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung

SOMMERSEMESTER 2016



PERSONZENTRIERTE RENATA FUCHS MAS

FRAUENGRUPPE MAG.@ DSAIN THERESIA HOLLERER
,IM SPIEGEL DES EIGENEN

GESCHLECHTS'

In dieser Encountergruppe besteht die Mog- Uber unsere Wiinsche und Trdume,

lichkeit miteinander einen Raum zu schaffen, Uber Mutter, Vater, Schwestern und Brider,
um Unterschiede & Gemeinsamkeiten, Kinder und Partnerlnnen,

Verblindungen & Konkurrenzen, Freundinnen und Feindinnen.

Sympathien & Konflikte,

Néhe & Grenzen

wahrzunehmen, anzusprechen und auch

Kann der Frage nachgegangen werden, was
wir unter Weiblichkeit verstehen,
unter weiblicher Solidaritat,

auszutragen. unter Macht und Ohnmacht,
Wir kénnen einander unsere Geschichte/n unter Lust, Erotik, Liebe,
erzihlen,

Angst, Neid und Rivalitat.

Uber unsere Erfolge und Niederlagen,

ZEIT

ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SOMMERSEMESTER 2016

Samstag, 13. Februar 2016, 10.00 - 18.30,
Sonntag, 14. Februar 2016, 10.00 - 14.00

Sechsschimmelgasse 24/16; 1090 Wien

EUR 280,-; fur APG/IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen des APG-
Propadeutikums EUR 250,-
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Renata Fuchs, fuchs@apg-ips.at; 0676 84841011
Anmeldeschluss: 20. 1. 2016

bis 16

fur alle Aus-, Fort-, und Weiterbildungen: 16 Stunden Selbsterfah-
rung und/oder Supervision; flr das Propadeutikum: 16 Stunden
Selbsterfahrung/Supervision; fur Fortbildung im Sinne des Psycho-
therapiegesetzes und der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des
Bundesministeriums (Fortbildungsverpflichtung) anrechenbar: 16
Stunden Selbsterfahrung/Supervision
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WEIBLICHE SEXUALITAT
WORKSHOP FUR FRAUEN

Wie fuhle ich mich als Frau? In meinem Kor-
per? Wie geht es mir mit meiner Sexualitat?
Mit meiner Lust? Mit Erotik? Mit Anziehung?
Anderen Ménnern gegeniiber? Anderen
Frauen gegentiber? Darf ich als heterosexuelle
Frau andere Frauen erotisch finden? Ist das
Geschlecht Giberhaupt wichtig? Und wie pas-
sen Liebe, Beziehung und Sex zusammen?

Gibt es eine weibliche Sexualitat? Haben wir
etwas Verbindendes als Frauen? Oder sind
die sexuellen Gefiihle so individuell, dass jede
von uns damit alleine bleibt? Wie geht es uns
mit unseren Fantasien? Kénnen die ausgelebt
werden? Wollen sie ausgelebt werden? Was
ist mit sexuellen Vorlieben und Praktiken
abseits der klassischen Missionarsstellung?
Vorlieben wie Fetischismus, Rollenspiele,
SM-Praktiken, Sex mit mehreren Partnern,
anonymer Sex...

ZEIT

ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16
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RENATA FUCHS MAS
MAG.2 RAPHAELA KOVAZH

. Let’s talk about sex, baby.

Let’s talk about you and me.

Let’s talk about all the good things
and the bad things that may be.
Let’s talk about sex. “

Salt 'n” Pepa

Und welche Rolle spielt Sexualitat im
Therapie-Kontext? Wird das Thema anders
besprochen als andere? Gibt es in der Sexu-
alitit etwas , Krankhaftes”, das ,, behand-
lungswiirdig"” ist? Was wdre das? Wo ist die
Grenze? Und welche Rolle spielt Sexualitat in
der therapeutischen Beziehung? Wie gehe ich
selbst mit sexuellen Gefiihlen in der Therapie
um? Wie mit erotischen Gefiihlen dem Kili-
enten / der Klientin gegentiber? Oder wenn
ich eine sexuelle Spannung in der Beziehung
wahrnehme?

An diesem Wochenende haben Sie Gelegen-
heit, sich dem Thema Sexualitdt in einem
geschltzten Rahmen zu ndhern und sich
mit anderen Frauen dartiber auszutauschen,
Sie kdnnen Antworten auf Fragen zu lhrer
personlichen sexuellen Identitdt finden und
das Thema Sexualitdt im Therapie-Kontext
reflektieren.

Freitag, 4. Mérz 2016, 17.30 - 21.00
Samstag, 5. Médrz 2016, 09.30 - 18.30

Wien, wird bei Anmeldung bekannt gegeben

EUR 280,-, EUR 250,- ermaRigt fur APG/IPS-Kandidatinnen und
Mitglieder und fur Teilnehmerlnnen des APG-Propéadeutikums
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Renata Fuchs, fuchs@apg-ips.at; 0676 84841011
Anmeldeschluss: 12.2. 2016

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: 16 Stunden Selbsterfah-
rung und/oder Supervision, fir das Propadeutikum: 16 Stunden
Selbsterfahrung/Supervision, fiir Fortbildung im Sinne des Psycho-
therapiegesetzes und der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des
Bundesministeriums (Fortbildungsverpflichtung) anrechenbar: 16
Stunden Selbsterfahrung/Supervision

SOMMERSEMESTER 2016



ICH ALS FRAU
WEIBLICHKEIT IM SPIEGEL DES
EIGENEN GESCHLECHTS

LAUFENDE FRAUEN-
SELBSTERFAHRUNGS-GRUPPE

Die Gruppe ist ein Raum und eine Gelegen-
heit alle Themen und Anliegen, die uns als
Frau bewegen miteinander zu besprechen,
ihnen Ausdruck zu geben - gern auch mit
kreativen Mitteln.

Wie sehe ich mich als Frau und wie mochte
ich mich sehen,

was denken andere Frauen Uber mich und wie
ich tber andere Frauen,

wie gestalte ich Beziehungen zu Frauen:
Freundinnen, Schwestern, zu meiner Mutter
und zur ,Schwiegermutter’, zu meinen Toch-
tern, Arbeitskolleginnen?

Fuhle ich mich allein, trage ich Konflikte aus
oder vermeide ich sie eher,

wie wichtig ist mir Harmonie?

Welche Bedeutung hat mein Korper, mein
Aussehen fir mich, meine Wirkung auf
andere,

kenne ich meine Wirkung auf Andere?

ZEIT

~ RENATA FUCHS MAS
MAG.a DSAIN THERESIA HOLLERER

Erlebe ich mich als Frau machtig oder ohn-
méchtig,

kenne ich es, ausgenutzt, enttduscht, verletzt
worden zu sein,

habe ich Unterstiitzung und Solidaritét erlebt?
Ist es schwer, alle meine Anspriiche unter
»einen Hut" bringen,

erlebe ich mich als Eine unter Vielen,

sehe ich mich vor allem anderen als Frau, als
Feministin, oder ist es mir vor allem wichtig,
als Mensch gesehen zu werden?

Was bin ich bereit zu geben und was bin ich
bereit zu nehmen,

wie beeinflusst/beeintrachtigt mich mein Um-
feld, die Gesellschaft, in der ich/wir leben?
Und welche Wirkung habe ich auf mein Um-
feld/die Gesellschaft.

Die Gruppe startet als offene Gruppe.
Einstieg jederzeit moglich.

ab 14. Mérz 2016, 7 Termine: jeden zweiten Montag mit Ausnahme
Ostermontag (28.3.) von 19.00 - 21.15
Termine: 14.3.,11.4.,25.4.,9.5., 23.5., 6.6. und 20.6.2016

Praxis Renata Fuchs, Gemeinschaftspraxis Sechsschimmelgase 24/16,

Bei Anmeldung fiir die gesamte Dauer und bei Einzahlung 2 Wochen

Sonst zahlbar Anfang des Monat im Voraus per Uberweisung oder in
bar beim ersten Termin im Monat, EUR 45,- pro Termin.

Bei Abmeldung fiir einen Termin bis zu eine Woche vor dem néchst-
folgenden Termin muss der Termin nicht bezahlt werden.

Bei monatlicher Uberweisung wird er gutgeschrieben,

bei der ErmaRigung (Reduktion EUR 90,-, also 2 Termine) ab dem 3.

ORT
1090 Wien
KOSTEN
vor dem ersten Termin EUR 225,- (Ersparnis 90,-).
abgesagten Termin.
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SOMMERSEMESTER 2016

Renata Fuchs, fuchs@apg-ips.at; 0676 84841011
Anmeldeschluss: 8. 3. 2016

bis 16

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen pro Termin 3 Std. Selbst-
erfahrung/Personlichkeitsentwicklung [Pflicht fur Psychotherapie
Weiterbildung, Gruppenarbeit, Gruppentherapie, Fachspezifikum];
fur das Propadeutikum je Einheit 3 Std. Selbsterfahrung; fur alle
Aufnahmeverfahren je Einheit 3 Stunden Selbsterfahrung
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ESSEN UND ESS-STORUNGEN
AUS PERSONZENTRIERTER SICHT

ERSTER TEIL, EINFUHRUNG

Essen ist Lebensmittel, Nahrung, Speise, Ge-
nuss und kann zerstorerisch wirken.

Es kann unmittelbar Hunger stillen, Einlei-
tung zum Liebesspiel sein, als Fest zelebriert
werden oder Ausdruck von Masslosigkeit und
Gier sein.

Essen ist notwendig, kann Luxus sein und ist
in unserer Gesellschaft allgegenwartig prasent.
Diese verfuhrerische Allgegenwart kollidiert
allerdings mit den herrschenden Schonheits-
idealen.

Fast alle Menschen kennen das Geftihl mit
ihrem Kérper bzw. mit ihrem Aussehen unzu-
frieden zu sein.

Fast jede Frau und immer mehr Ménner ha-
ben zumindest einmal im Laufe ihres Lebens
versucht, mittels Didt ihrem Idealgewicht bzw.
ihrer Idealfigur ndher zu kommen.

In Zeiten, in denen Kérperformen besonderes
Augenmerk geschenkt wird, ist es besonders
schwer sich dem gesellschaftlichen Druck zu
entziehen.

ZEIT

ORT
KOSTEN

bedingungen des IPS.
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16
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RENATA FUCHS MAS

In Folge kann es passieren, dass die Ursache
fur alle Probleme bzw. fiir negativen Geflihle
dem eigenen Aussehen zugeschrieben wird
und Essen bzw. Nichtessen oder richtiges
Essen zum bestimmenden Lebensinhalt wird.
Die Folge konnen Erkrankungen sein, die in
der Literatur als als Anorexia nervosa (Mager-
sucht), Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht), bin-
ge eating disorder (Ess-Sucht) oder Orthorexie
bezeichnet werden.

Innerhalb des Seminars soll folgenden Themen
Raum gegeben werden:
die eigene Haltung zu Nahrung, Essen,
Gewicht, Aussehen und Attraktivitat

Essens-Rituale in der Familie, Bedeutung
des gemeinsamen Essens und die Werte,
die damit vermittelt wurden

Die Bedeutung von Essen flr und in Bezie-
hungen

Ess-Stérungen als Erkrankung aus person-
zentrierter Sicht

Samstag, 9. April 2016, 10.00 - 18.30;
Sonntag, 10. April 2016, 10.00 — 14.00

1090 Wien, Sechsschimmelgasse 24/16

EUR 280,-, ErmaRigung EUR 240,- fur APG/IPS-Mitglieder und
Teilnehmerlnnen des APG-Propadeutikums; es gelten die Zahlungs-

Renata Fuchs MAS, fuchs@apg-ips.at, 0676 84841011
Anmelde- und Zahlungsschluss: 22. 3. 2016

fur alle Aus- und Fortbildungen: 16 Stunden Selbsterfahrung und/
oder Supervision; fiir Fortbildung im Sinne des Psychotherapiege-
setzes und der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des Bundesministe-
riums (Fortbildungsverpflichtung) anrechenbar

SOMMERSEMESTER 2016



+PERSONLICHKEITSSTORUNGEN"

RENATA FUCHS MAS

PSYCHIATRISCHE DIAGNOSE UND PERSON-

ZENTRIERTER ERKLARUNGSVERSUCH FUR

BEZIEHUNGSVERHALTEN

Im ICD 10 werden Personlichkeitsstorungen
als tief verwurzelte, anhaltende Verhaltensmu-
ster bezeichnet, die sich in starren Reaktionen
auf unterschiedliche personliche und soziale
Lebenslagen zeigen.

Personen mit Personlichkeitsstorungen zeigen
deutliche Abweichungen im Wahrnehmen,
Denken, Fihlen und in Beziehungen zu
anderen.

Haufig gehen sie mit persénlichem Leiden und
gestorter sozialer Einbindung und Leistungsfa-
higkeit einher.

Diese Leiden werden allerdings haufig als

von aussen verursacht angesehen, deshalb
wird ein groBerer Teil dieser Personen eher im
institutionellen bzw. Zwangskontext sichtbar:

ZEIT

ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16
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Krisenintervention, Beratungsstellen, Kranken-
héuser, psychosozialer Dienst, Forensik etc.
Wiéhrend manche Diagnosen mittlerweile im
personzentrierten Kontext ,angenommen’
bzw. relativ leicht in unsere Sprache tbersetzt
werden konnen, stellen ,Personlichkeitssto-
rungen’ (ausgenommen villeicht ,borderline’)
eine besondere Hurde dar.

Im Seminar sollen die verschiedenen Formen
der Personlichkeitsstérungen unter personzen-
triertem Blickwinkel diskutiert, in personzen-
trierte Sprache Ubersetzt und deren Relevanz
aus der Sicht der personzentrierten Theorie
Uberpriift werden.

Das Seminar wird als Weiterbildung ftr absol-
vierte Psychotherapeutinnen empfohlen.

Samstag, 11. Juni 2016, 10.00-18.30;
Sonntag, 12. Juni 2016, 10.00-14.00

Wien, genauer Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

EUR 280,-, ErmaRigung EUR 250,- fur APG/IPS-Mitglieder und
Teilnehmerlnnen des APG-Propadeutikums; es gelten die Zahlungs-
bedingungen des IPS.

Renata Fuchs MAS, fuchs@apg-ips.at,
Anmelde- und Zahlungsschluss: 30. 5. 2016

fur Propadeutikum, Fachspezifikum und fiir alle Aus-, Fort-, und
Weiterbildungen: 16 Stunden Selbsterfahrung, Supervision oder
Wahlpflicht Theorie (Fachspezifikum a/b/c bzw. 1.(a), 2(b) oder
3.(b)); fur das Propadeutikum: 16 Stunden Selbsterfahrung oder
Supervision; fiir Fortbildung im Sinne des Psychotherapiegesetzes
und der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des Bundesministeriums
(Fortbildungsverpflichtung) anrechenbar: 16 Stunden Selbsterfah-
rung oder Supervision

SEITE 29



DIE KUNST DER WAHRNEHMUNG, RENATA FUCHS MAS
DER INTERPRETATION UND DER

BEURTEILUNG
Voraussetzungen um als Psychotherapeutin/ In dieser Gruppe soll den eigenen Gefihlen
BeraterIn professionell und hilfreich sein zu und Gefiihlsregungen im Zusammenhang mit
konnen bzw. die Grundlage fiir gelungene der Wahrnehmung Anderer Raum gegeben
psychotherapeutische Diagnostik sind: werden und dem Prozess, diese in Worte
- genau wahrnehmen zu kénnen zu fassen, und zwar in die richtigen, fur die
jeweilige Person passenden Worte.
- sich mit sich selbst auseinanderzusetzen lewells P
und die eigene Wirkung auf andere ein- Dies ist die Basis dafiir, den Unterschied und
schitzen zu kénnen. den Zusammenhang zwischen den eigene

Geflihlen, der Wahrnehmung von sich selbst
und anderen, der Interpretation von Situati-
onen und deren Beurteilung bewuBt erleben,

reflektieren und addquat (flie andere annehm-
- den EinfluB der eigenen Gefiihle und der bar) mitteilen zu kénnen.

eigenen Geschichte auf die Wahrnehmung
zu berlicksichtigen

- verschiedene Formen der Wahrnehmung
benennen zu kdénnen (Systematik der
Wahrnehmung)

- Wahrnehmung von Interpretation und
Bewertung unterscheiden zu kénnen.

ZEIT | Freitag, 26. August 2016, 17.30-21.00;
Samstag, 27. August 2016, 10.00-18.30

ORT | Wien, genauer Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

KOSTEN EUR 280,-; EUR 250,- ermaBigt fur APG/IPS-Kandidatinnen und
Mitglieder und fiir Teilnehmerlnnen des APG-Propadeutikums.
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

ANMELDUNG Renata Fuchs, fuchs@apg-ips.at
Anmeldeschluss: 12. 8. 2016
TEILNEHMER/INNEN bis 16

ANRECHENBARKEIT fur Propadeutikum, Fachspezifikum und alle Aus- und Weiterbil-
dungen: Selbsterfahrung und/oder Supervision - 16 Stunden
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THEORIESEMINAR B2 RENATA FUCHS MAS

DIE SCHRIFTEN VON CARL ROGERS ZU
BEZIEHUNG UND PERSONLICHKEITS-
THEORIE, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

 Die Entstehung der personzentrierten The- Wie kann ich meine eigene Theorie der Bezie-
orie der Beziehung und Personlichkeit hung und Persénlichkeit, deren Entwicklung
° Entwick[ung der Person: Veranderung’ und Thel’apie in kritischer Reflexion mit mei-

Stérung, Therapie

nen Erfahrungen und auf dem Hintergrund

« Abgrenzung zu anderen Verinderungskon- von C.Rogers Schriften weiterentwickeln?

zepten und therapeutischen Modellen

Literaturhinweis: Bei Anmeldung wird eine

» Die Grundziige der Theorien von Rogers in Literaturliste bereitgestellt.
Auseinandersetzung zu aktuellen Positionen

ZEIT

ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT
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Vorbesprechung: Freitag, 24. Juni 2016, 18.30-20.00;
Seminarblock: Samstag, 22. Oktober 2016, 10.00 - 18.00;
Sonntag, 23. Oktober 2016, 10.00 — 13.00

Vorbesprechung: Gemeinschaftspraxis Sechsschimmelgasse 24/16,
1090 Wien. Seminarort wird noch bekanntgegeben

EUR 225,- fur IPS Mitglieder und Teilnehmerinnen des APG Propa-
deutikums, sonst EUR 280, -
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Renata Fuchs, fuchs@apg-ips.at; 0676 84841011
Anmelde- und Zahlungsschluss: 15. 6. 2016 bzw. nach Vereinbarung
bis 18

fur die Aus-, Fort-, und Weiterbildungen: Pflichttheorie; flr Fortbil-
dung im Sinne des Psychotherapiegesetzes und der Fort- und Weiter-
bildungsrichtlinie des Bundesministeriums (Fortbildungsverpflichtung)
anrechenbar: Theorie - 15 Stunden

SEITE 31



DER LANGE SCHATTEN
DES KRIEGES

GABRIELE HASLER
MAG.2 KARIN MACKE
DSA MARIETTA WINKLER

TRANSGENERATIONALE WEITERGABE VON

KRIEGSERLEBNISSEN

Geflihle der Heimatlosigkeit oder des Ge-
triebenseins, der Orientierungslosigkeit, von
Angst und Verzweiflung, aber auch Depressi-
onen, Anpassungs- sowie Bindungsstérungen
kénnen Langzeitfolgen von Zerstérungs-,
Verlust-, Flucht- und Mangelerfahrungen aus
der Zeit des 2. Weltkrieges sein, die sich Uber
Generationen ausgewirkt haben und immer
noch auswirken.

Menschen, die nach 1945 geboren wurden,
haben fast immer Eltern oder GroReltern, die
in ihrer Kindheit traumatisierende Kriegserleb-
nisse machen mussten. In der Nachkriegszeit
waren Erwachsene dann einerseits mit dem
eigenen Leid und ihren schrecklichen Erfah-
rungen beschéftigt, andererseits hofften sie,
dass die Kinder schnell vergessen wiirden oder
nichts davon ,, mitbekommen* hatten.

ZEIT

ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

7-16

dung: 15 Stunden
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Sprachlosigkeit und emotionale Unerreichbar-
keit waren die unsichtbaren Kriegsfolgen, die
das Lebensgefuhl der Nachkommen prag(t)en.

So wirken diese Familiengeschichten lange
nach und kénnen auch noch die Kinder und
Enkel der Kriegskinder in ihrer Lebensqualitat
einschranken. Das Wissen um sowie die kri-
tische Auseinandersetzung mit diesen Phano-
menen ist daher von groRer Bedeutung in der
personzentrierten Arbeit.

Wir werden uns in diesem Seminar exempla-
risch mit den eigenen Familiengeschichten
auseinandersetzen und Zusammenhénge
zwischen den spezifischen Erlebnissen der
Kriegsgenerationen und der eigenen heutigen
Lebenshaltung hinterfragen.

Freitag, 19. Februar 2016, 17.00 - 21.00 und
Samstag, 20. Februar 2016, 10.00 - 18.00

praxis22, Wulzendorfstrae 30B, 1220 Wien

EUR 250,- fur IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am
APG-Propddeutikum; sonst EUR 300, -.
Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Gabriele Hasler, 0664 8670703, gabriele.hasler@aon
Mag.a Karin Macke, 06991 2128009,
karin.macke@sprach-raum.at

Anmelde- und Zahlungsschluss: 12. 2. 2016

Alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: 15 Stunden Wahlpflicht,
anrechenbar flr Supervision, Selbsterfahrung und/oder Theorie
(Fachspezifikum: AO alt: 1a, 2b, oder 3b; AO neu: a,b oder c); fur
das Propadeutikum: 15 Stunden Selbsterfahrung oder Supervision;
fur alle Aufnahmeverfahren: 15 Stunden Selbsterfahrung; fur Fortbil-
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PERSONZENTRIERTE
GRUPPENTHERAPIE UND
GRUPPENSELBSTERFAHRUNG

Die Gruppe kann als , Ort der Freiheit zur
Begegnung" (P.F.Schmid, 1996) verstanden
werden. Sie bietet vielfdltige Moglichkeiten
sich und Andere zu erleben. Den Prozess
einer wochentlich stattfindenden Gruppe
kennenzulernen und zu erleben erweitert die
eigene Erfahrung im Hinblick auf die Arbeit
mit Klientinnen und Klienten. In der Praxis
sind Klientinnen und Klienten oftmals auf das
Angebot dieses Zeitrahmens angewiesen.

Ein Kerngedanke dieser Gruppe ist, immer
wieder den Versuch zu unternehmen, den

MAG.@ DSAIN THERESIA HOLLERER

“Wenn ich mich so, wie ich bin, akzeptiere,
dann &dndere ich mich.

Aus dem Man-Selbst-Sein ergeben sich echte
Beziehungen. Wirkliche Beziehungen &ndern
sich eher, als dass sie statisch bleiben."”

Carl. R. Rogers, Entwicklung der Personlichkeit

Raum fiir Begegnungen von ,Person zu
Person" zu ermoglichen. Unabhangig davon
ob jemand ,KlientIn" oder , Ausbildungskan-
didatin” oder , Propadeutikumsteilnehmerin*
oder, oder ... ist.

Die Gruppe findet bereits statt und ist fur
Neueinsteigerlnnen offen. Jeden ersten
Mittwoch im Monat ist ein Einstieg moglich.
Far in Ausbildung stehende sind drei Pldtze
reserviert.

ZEIT | ACHTUNG ANDERUNG: ab Mittwoch, 10. 2. 2016 wird die Gruppe

14-tagig gefuhrt von 18.00 - 21.00 Uhr. Mittwoch: 24.2.2016, 9.3.2016,
23.3.2016, 6.4.2016, 20.4.2016, 4.5.2016, 18.5.2016, 1.6.2016,
15.6.2016, 29.6.2016

ORT 1120 Wien, Meidlinger Hauptstr. 16-18/12

KOSTEN
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 10

SOMMERSEMESTER 2016

EUR 70,- pro Abend

Theresia Hollerer, Tel. 01 8108705, 0699 19527342,
hollerer@apg-ips.at. Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Propadeutikum, alle Aufnahmeverfahren, alle Fort-, Aus- und
Weiterbildungen im IPS Wahlpflicht: Selbsterfahrung - 4 Stunden/
Abend; fir Fortbildung im Sinne des Psychotherapiegesetztes und
der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des Bundesministeriums (Fort-
bildungsverpflichtung) anrechenbar

SEITE 33



PERSONZENTRIERTE MAG.@ DSAIN THERESIA HOLLERER
PRAXISGRUPPE 2016/2017

METHODIK - PRAXIS -

REFLEXION - SUPERVISION

Die Praxisgruppe dient dem Erlernen pro- Es wird supervisorisch und praktisch in
fessioneller, personzentrierter Beziehungs- verschiedenen Settings (Einzel, Kleingruppe,
gestaltung und Gesprachsfiihrung und der Tandem, Fish-Bowl, etc.) und mit schriftlichen
Selbst-Uberpriifung an konkreten Beispielen und mtindlichen Fallberichten und ,Demons-

(Praxisreflexion).

tration-Interviews" gearbeitet.

Sie ist das Kernstlick der praktischen Ausbil- Die Gruppe lauft tber das Kalenderjahr.

dung fur personzentriertes Arbeiten.

Die Gruppe ist ausschlieBlich Teilnehmerinnen

Themen sind: Indikation, Diagnose, Setting, einer IPS Ausbildung zugénglich.
Prozessverldufe, Erstgesprache und Abschlis-

se, Umgang mit schwierigen Situationen,

Zusammenarbeit mit Kolleglnnen und anderen

Gesundheitsberufen, Dokumentation, Be-

richte; ethische Aspekte der Psychotherapie,

u.v.m.

ZEIT

ORT
KOSTEN
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT
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Sa., 21.5.2016, 10.00-18.00; Sa., 2.7.2016, 10.00-18.00; Sa, 8.10.2016,
10.00-18.30; Sa.,12.11.2016, 10.00-18.30; Sa., 28.1.2017, 10.00-18.30;
Sa., 11.3.2017, 10.00-18.30

Wien, wird bekannt gegeben
EUR 600,-. Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS

Theresia Hollerer, Tel. 01 8108705, 0699 19527342,
hollerer@apg-ips.at.
Anmelde- und Zahlungsschluss: 2. 5. 2016

bis 16

Fachspezifikum, Beratung, Gruppenarbeit: Supervision Pflicht; LSB:
Methodik Pflicht; SVOE: Praxisanleitung (Teil A) & Ausbildungs-
supervisionsgruppe (Teil C); Gruppenpsychotherapie: Wahlpflicht
Gruppensupervision bzw. weitere Praxisgruppe - 50 Stunden

SOMMERSEMESTER 2016



SELBSTERFAHRUNG

MAG.a DSAIN THERESIA HOLLERER
IN BEWEGUNG

MICHAELA BADEGRUBER
GEHEN BEWEGT NICHT NUR DEN KORPER

1-TAGES-ENCOUNTER

. Verlieren Sie vor allem nicht die Lust dazu, zu gehen:
ich laufe mir jeden Tag das tdgliche Wohlbefinden an
und entlaufe so jeder Krankheit;

ich habe mir meine besten Gedanken angelaufen,
und ich kenne keinen Gedanken, der so schwer wdre,
dass man ihn nicht beim Gehen los wiirde. "

Seren Kierkegaard, 1813-1855

Im Vordergrund steht nicht die Bewaltigung
einer Strecke, sondern das Wahrnehmen
korperlichen, emotionalen und kongnitiven
Erlebens.

Abseits des Alltags, in der Ruhe der Natur
bilden die Reflexion und der aktive Austausch
mit anderen Personen den Kern dieser Veran-

staltung.
ZEIT | 22. Mai2016, 10.00 - 18.00
ORT | Lainzer Tiergarten (genaueres wird noch bekanntgegeben)
Strecke: von Kondition der Gruppe abhangig — ca. 3 bis 4 stiindiges
Gehen mit Pausen. Dauer: 10.00 - 18.00
KOSTEN EUR 160,-
ANMELDUNG

Michaela Badegruber, Am Kaisermiihlendamm 45/7, 1220 Wien,
praxis@mbpsy.at, 0699 12815187
Anmeldeschluss: 26. 4. 2016

TEILNEHMER/INNEN bis 12

ANRECHENBARKEIT Propadeutikum, alle IPS Aufnahmeverfahren, alle IPS Fort- und
Weiterbildungen: Selbsterfahrung - 9 Stunden
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ENDENDES LEBEN - LEBENSENDE

- LEBENDES ENDE

DER VERSUCH EINER ANNAHERUNG

In diesem Seminar wollen wir uns mit dem
.Nattrlichsten” der Welt beschéftigen: dem
zu Ende gehen von Leben - mit dem Lebens-
ende.

Es lebe der Zentralfriedhof, und olle seine
Toten.

Der Eintritt is' fiir Lebende heit' ausnahmslos
verboten.

(Wolfgang Ambros)

Wir sind tdglich mit dem Sterben konfrontiert:
Zeitungsberichte, Nachrichten, Todesanzeigen,
in der Nachbarschaft, im Freundeskreis, in der
Familie und am Arbeitsplatz.

ZEIT
ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

6 bis 15

SEITE 36

MAG.a DSAIN THERESIA HOLLERER
SUSANNA MARKOWITSCH, AKAD.U.

Manchmal sind wir direkt betroffen, manch-
mal berthrt uns nur das Thema. Aber was
ist da, wenn ich wage, in mich hinein zu
spuren? Geht es um ein Ende, einen Anfang,
um etwas ganz Anderes? Einer personlichen
Anndherung soll im Rahmen dieses Seminars
Raum gegeben werden.

Auf amoi is die Musi still, und alle Aug'n
gldnzen

weil dort driibn steht der Knochenmann und
winkt mit seiner Sensen.

(Wolfgang Ambros)

3. und 6. Médrz 2016: Donnerstag 18.00 — 21.00, Sonntag, 10.00 - 18.00
1120 Wien, genaue Adresse wird noch bekanntgegeben

EUR 240,- fur IPS-Mitglieder und Teilnehmerlnnen des APG-Propé-
deutikums, sonst EUR 290, -

bei Mag.a DSAIn Theresia Hollerer: hollerer@apg-ips.at oder bei
Susanna Markowitsch: susanna.markowitsch@gmx.at
Anmeldeschluss: 17.2. 2016

Propadeutikum; alle Aufnahmeverfahren; alle Aus-, Fort- und Wei-
terbildungen: 15 Stunden Wahipflicht-Selbsterfahrung

SOMMERSEMESTER 2016



SUPERVISIONSGRUPPE MAG.a DSAin THERESIA HOLLERER

MANFRED F. SIEBERT

FUR KINDER- UND JUGENDLICHEN -PSY- MAG. CHRISTOPH STRIEDER

CHOTHERAPEUTINNEN (IN AUSBILDUNG
UNTER SUPERVISION), -BERATERINNEN

UND -PADAGOGINNEN ...

Die Arbeit mit Kinder und Jugendlichen
umfasst ein hochkomplexes Beziehungsge-
schehen. Im Verstandnis des Personzentrierten
Ansatzes bedeutet dies zu verstehen, ,, was
verstanden werden will" (Reisel/Biermann-
Ratjen, 2006).

Die Reflexion des jeweils aktuellen Bezie-

Kind/Jugendlichen/Bezugsperson ermdglicht
eine relevante Balance im Beziehungsangebot
sicherzustellen oder wiederherzustellen.

Ein besonderer Schwerpunkt in dieser Supervi-
sionsgruppe liegt darauf, dass Fragestellungen
unter genderspezifischen Gesichtspunkten
reflektiert werden.

hungsgeschehens zwischen mir und dem

ZEIT | Dienstag, 15.3.2016;
Mittwoch, 13.4.2016;
Mittwoch, 11.5.2016;
Donnerstag, 16.6.2016.
ORT | 1120 Wien, Meidlinger Hauptstr. 16-18/12
KOSTEN EUR 90,- pro Abend (4 Einheiten)
ANMELDUNG Theresia Hollerer, formlos: mobil: 0699 195 273 42

oder hollerer@apg-ips.at
TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 10, die SV findet statt und ein Einstieg ist jederzeit moglich

Propéddeutikum, KJPT-Wahlpflicht, Fachspezifikum Wabhlpflicht, fur
Fortbildung im Sinne des Psychotherapiegesetzes und der Fort- und
Weiterbildungsrichtlinien des Bundesministeriums (Fortbildungsver-

pflichtung) anrechenbar, Supervision 4 Stunden pro Abend (gesamt
16 Stunden)
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THEORIESEMINAR D2 UNIV. PROF. DR. CHRISTIAN KORUNKA

DAS VERHALTNIS DES PERSON-
ZENTRIERTEN ANSATZES ZU
ANDEREN PSYCHOTHERAPEUTISCHEN

ANSATZEN

In diesem Theorieseminar werden Bezugs- Insbesondere werden Menschenbilder anderer
punkte, moégliche Gemeinsamkeiten und therapeutischer Richtungen aus der Perspekti-
Unterschiede zu ausgewdhlten wichtigen ve des personzentrierten Ansatzes analysiert.
anderen psychotherapeutischen Ansdtzen

thematisiert.

ZEIT | 18. Mérz 2016, 17.00 - 21.00, 19. Mdrz 2016, 9.00 - 17.00

ORT Universitatslehrgdnge Wahringerstrasse 63/17, 1090 Wien

KOSTEN EUR 240,- fir IPS-Mitglieder und Teilnehmerlnnen am APG-Propé-
deutikum, sonst EUR 290,-.

Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS

ANMELDUNG Dr. Christian Korunka: christian.korunka@tgs.at,

Anmeldeschluss: 15. 1. 2016

Voraussetzungen: Theorieseminar A1, A2

TEILNEHMER/INNEN bis 16

ANRECHENBARKEIT Entsprechend der jeweiligen Ausbildungsordnungen als Pflicht- bzw.
Wabhlpflichtseminar: Theorie - 15 Stunden
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THEORIESEMINAR A2

PERSONZENTRIERTE GRUND-
HALTUNGEN UND BEZIEHUNGEN

Inhalt des Seminars ist die Auseinanderset-
zung mit klassischen theoretischen Aussagen
von Carl Rogers auf der Grundlage seiner
wichtigsten Schriften zu Beziehung und
Prozess.

UNIV. PROF. DR. CHRISTIAN KORUNKA

Dabei werden tber die Auseinandersetzung
mit der historischen Entwicklung dieser Be-
griffe die aktuellen Positionen des Personzent-
rierten Ansatzes erarbeitet.

ZEIT | 17.-18.Juni 2016 (Beginn: Freitag 17.00)

ORT Universitatslehrgange Wahringerstrasse 63/17, 1090 Wien

KOSTEN

ANMELDUNG
6/7, 1030 Wien

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16

SOMMERSEMESTER 2016

EUR 240,- Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS

Dr. Christian Korunka: christian.korunka@tgs.at, BaumannstraRe

Anmeldeschluss: 10. 4. 2016
Voraussetzungen: keine

Entsprechend der jeweiligen Ausbildungsordnungen als Pflicht- bzw.
Wabhlpflichtseminar: Theorie - 15 Stunden
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GRUPPE ,,GEMEINSAM ZU SICH"

14-TAGIGE PSYCHOTHERAPIE- UND
SELBSTERFAHRUNGSGRUPPE

Manchmal tut es einfach gut, tiber seine
Schwierigkeiten zu sprechen. Und es tut gut,
wenn jemand zuhort. Und manchmal braucht
es mehrere Personen, damit man die passende
Antwort bekommt.

Im geschiitzten und sicheren Rahmen der
Gruppe kdénnen Sie Uber lhre Schwierigkeiten
sprechen. Sie kdnnen Antworten auf per-
sonliche Fragen finden: Wie wirke ich auf
andere? Wie sehe ich mich selbst? Passt das
zusammen? Was denken andere (iber meine
Schwierigkeiten? Kennen andere dhnliche
Themen? Und wie gehen sie damit um?

ZEIT

7.6.,21.62016

ORT
KOSTEN
ANMELDUNG

EUR 30,- pro Sitzung

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

5-15

Termin

SEITE 40

MAG.2a RAPHAELA KOVAZH

Hier haben Sie die Gelegenheit, sich und an-
dere besser kennenzulernen und zu verstehen.
Sie kdnnen Neues ausprobieren und Neues
erleben. Damit Sie auch in der Welt auRerhalb
der Gruppe neue Wege gehen konnen!

Das Angebot richtet sich an Personen, die un-
ter psychischen Beschwerden leiden wie z.B.
Angst, Panikattacken, Depression, Burnout,
Schmerzen oder Schlafstérungen, an Per-
sonen, die sich eingehender mit dem Thema
Beziehungen beschéftigen wollen und an
Personen, die die Gruppe zur Personlichkeits-
entwicklung oder als Selbsterfahrung nutzen
wollen.

Dienstag, jeweils 8.30 - 11.00,
Termine im Sommersemster: 9.2, 23.2.,8.3.,22.3.,5.4.,194.,35.,245.,

Die Gruppe ist jeweils flir ein Semester geschlossen, wobei die ersten
beiden Termine offen sind. Sie dienen dem Kennenlernen und der Entschei-
dungsfindung, ob man an der Gruppe teilnehmen mdéchte. Der Einstieg in
die Gruppe ist an diesen ersten beiden Terminen moglich.

Praxis Lot: 1090 Wien, Achamergasse 4 / 11

Anmeldung fur die Termine am 9. und/oder am 23. Februar bitte per
Mail an kontakt@imlotsein.com.

Anmeldeschluss: 7. 2. 2016

Propadeutikum: Selbsterfahrung - 30 Stunden bzw. 3 Stunden pro

SOMMERSEMESTER 2016



LOT-DAY
»ICH UND ANDERE"

SELBSTERFAHRUNG IN DER GRUPPE

Wie wirke ich auf andere? Warum begegnen
mir dieselben Schwierigkeiten mit unter-
schiedlichen Leuten? Wie komme ich besser in
Kontakt mit anderen? Was tue ich, wenn mir
andere zu nahe sind? Wie finde ich das rich-
tige Mal zwischen Né&he und Distanz? Wie
kann ich in geglickten Beziehungen leben?

Diesen und anderen Fragen kann an diesem
Tag in der Gruppe, gemeinsam mit den An-
deren, in einem geschitzten Rahmen nach-
gegangen werden. Der Tag bietet die Mog-
lichkeit, sich zu erleben, die eigene Erfahrung
zu reflektieren und dabei das Potenzial der
anderen zu nutzen.

ZEIT
ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

5-15

SOMMERSEMESTER 2016

MAG.a RAPHAELA KOVAZH

Das Angebot richtet sich an Selbsterfahrungs-
interessierte, an Personen, die ihre Einzelthe-
rapie durch Gruppenselbsterfahrung ergéanzen
wollen und an Personen, die sich das Thema
Beziehung néher anschauen wollen.

Anmerkung: Es gibt mehrere Termine pro Jahr.
Die Tage koénnen einzeln besucht werden
oder laufend im Sinne eines kontinuierlichen
Prozesses, der gemeinsam beschritten wird.

Samstag, 16. April 2016, 09.00 - 18.00
Praxis Lot: 1090 Wien, Achamergasse 4 / 11

EUR 180,- (Genaue Zahlungs- und Teilnahmebedingungen auf
www.imlotsein.com)

per E-Mail an kontakt@imlotsein.com
Anmeldeschluss: 1.4.2016

Propadeutikum: Selbsterfahrung — 10 Stunden
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FASZINATION AUFSTELLUNGEN

MAG.2a RAPHAELA KOVAZH
KARIN SCHWARZ

FAMILIENAUFSTELLUNGEN UND AUFSTEL-
LUNGEN NACH DEM PERSONZENTRIERTEN

ANSATZ

Ob Sie lhre Familie, Ihre Gefiihle zu einem
bestimmten Thema oder einen Konflikt
aufstellen wollen — Aufstellungen sind eine
andere Form etwas sichtbar zu machen und
sich Uber seine Gefiihle klarer zu werden.

Faszinierend kann es sein, wenn aufgestellte
Personen Dinge sagen, die die ,echte” Person
auch gesagt haben konnte. Faszinierend kann
es sein, wenn bisher verdeckte Familienkon-
stellationen und -beziehungen durch die Auf-
stellung sichtbar werden. Faszinierend kann es
sein, verschiedene Positionen auszuprobieren,
zu gestalten und die Unterschiede zu fuhlen.

ZEIT
ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

8 bis 15

SEITE 42

Und faszinierend kann es sein, wenn sich die
gemachten Erfahrungen im , echten” Leben in
den ,echten” Beziehungen auswirken.

Nutzen Sie diesen Tag, um Ihre Familie oder
ein Thema, das Sie beschéftigt, aufzustellen
oder um Aufstellungsarbeit kennenzulernen
- in einem geschiitzten Rahmen, begleitet
in dem Tempo und in der Art, wie es fur Sie
passt.

Falls Sie Fragen zu dem Workshop haben,
konnen Sie mich gerne kontaktieren.

Samstag, 30. April 2016, 09.00 - 18.00
Praxis Lot: 1090 Wien, Achamergasse 4 / 11

EUR 180,- (Genaue Zahlungs- und Teilnahmebedingungen auf
www.imlotsein.com)

per E-Mail an kontakt@imlotsein.com.
Anmeldeschluss: 8. 4. 2016

Propadeutikum: Selbsterfahrung — 10 Stunden
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FILM AB

MAG.a KARIN MACKE
GABRIELE HASLER
DSA MARIETTA WINKLER

Wir schauen gemeinsam sehr gute Filme und Typisch weiblich — typisch méannlich? Was

besprechen danach, was sie in uns auslésen.

kann aus personzentrierter Sicht dazu gesagt

Ein lustvoller Streifzug durch unsere Gefuhls- werden?
welt — echt oder manipuliert?

ZEIT

ORT

KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SOMMERSEMESTER 2016

1. Termin: Sonntag, 3. April 2016, 10.00 — 17.00;
2. Termin: Sonntag, 24. April 2016, 10.00 — 17.00

praxis22, WulzendorfstraBe 30B, 1220 Wien

EUR 130,- pro Termin oder EUR 250,- fiir beide Termine fir IPS—
Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propadeutikum; sonst EUR
150,- und EUR 290,-. Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

Gabriele Hasler, 0664 8670703, gabriele.hasler@aon.at, Mag.a Karin
Macke, 06991 2128009, karin.macke@sprach-raum.at

Anmelde- und Zahlungsschluss: 28. Mdrz 2016 bzw. 18. April 2016
7 bis 14

Alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: 8, bzw. 16 Stunden Wahl-
pflicht, anrechenbar fur Supervision, Selbsterfahrung und/oder Theo-
rie (Fachspezifikum: AO alt: 1a, 2b, 3b; AO neu: a, b oder c); fiir das
Propadeutikum: 8, bzw. 16 Stunden Selbsterfahrung oder Supervisi-

on; fur alle Aufnahmeverfahren: 8, bzw. 16 Stunden Selbsterfahrung;
fur Fortbildung: 8, bzw. 16 Stunden
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MONATLICHE SELBST-
ERFAHRUNGSGRUPPE IN
ENGLISCHER SPRACHE

PERSON-CENTERED EXPERIENCE
ONCE A MONTH

Die Gruppe richtet sich sowohl an jene
Personen, fir die Englisch eine Fremdsprache
darstellt, als auch an Personen mit englischer
Muttersprache.

The group is open for individuals with little
knowledge of English as well as for English
native speakers.

Muss ich eine Sprache perfekt sprechen kon-
nen, um verstanden zu werden? Wie erlebe
ich mich, wenn ich Themen (nicht) in meiner
Muttersprache ausdriicke? Kann ich Andere
richtig verstehen, wenn ich deren Sprache
(nicht) gut beherrsche? Hat die Sprache Aus-
wirkungen auf meine Beziehungen?

SUSANNA MARKOWITSCH, AKAD.U.

Does the acceptance of others and myself
relate to the language | speak?

This group gives us the possibility to expe-
rience what it is that makes us feel under-

stood and that enables us to understand
others.

Die Gruppe findet als geschlossene Gruppe
statt; die Anmeldung zur Teilnahme gilt ftr
das gesamte Semester.

ZEIT | Februar - Juni 2016, jeweils letzter Dienstag des Monats, 18.30 - 20.00

23. Februar, 29. Mérz, 26. April, 31. Mai, 28. Juni 2016

ORT Operngasse 12/8, 1010 Wien

KOSTEN

des IPS.
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

3-10

SEITE 44

EUR 25,-/Termin fur IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen des APG-
Propadeutikums, sonst EUR 30,-. Es gelten die Zahlungsbedingungen

bei Susanna Markowitsch: Tel.: 0660 7679103,
susanna.markowitsch@gmx.at

Anmelde- und Zahlungsschluss: 8. 2. 2016

fur Propadeutikum, Fort- und Weiterbildung: Selbsterfahrung 2 Stun-
den/Termin bzw. 10 Stunden/Semester

SOMMERSEMESTER 2016



PROSEMINAR THEORIE A1

GRUNDBEGRIFFE UND
GRUNDLAGEN
PERSONZENTRIERTER
THEORIEBILDUNG

Dieser Wochenendblock dient der Einfiihrung
in die Theorie des Personzentrierten

Ansatzes zu Psychotherapie und Beratung und
der Reflexion der eigenen Erfahrung und
Theoriebildung tber helfende Beziehungen.

Es werden dabei die folgenden Themen
behandelt:

* Prinzipien personzentrierter Theoriebildung

DR. JOSEF PENNAUER

* Reflexion eigener (expliziter und impliziter)
Theorien tber Aspekte hilfreicher Bezie-
hungen und deren verhaltenssignifikante
Auswirkungen

 essentielle Merkmale personzentrierter
Ansatze in Psychotherapie und Beratung

 Reflexion von Fallbeispielen und konkreten
Erfahrungen; u.a.m.

ZEIT | Samstag, 28. Mai 2016, 9.30 - 18.00

Sonntag, 29. Mai 2016, 9.30 - 13.30
Therapiezentrum Gersthof, 1180 Wien, Klostergasse 31-33.

EUR 225.- flr IPS Mitglieder und Teilnehmerlnnen des APG Propa-

Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

ORT

KOSTEN
deutikums, sonst EUR 260, -.

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16

SOMMERSEMESTER 2016

Josef Pennauer, E-Mail: pennauer@apg-ips.at oder
Tel/Fax: 01 4951757,
Anmeldeschluss: 1.2. 2016

alle Aus- und Weiterbildungen: Theorie (A1) Pflicht - 15 Stunden

SEITE 45



THEORIESEMINAR C2

INDIKATION UND DIAGNOSTIK

Wann ist Psychotherapie notwendig und
sinnvoll, welche Kriterien sind daftir maBge-
bend?

* Wie kann man Psychotherapie von Be-
ratung, Coaching, Betreuung, Begleitung
abgrenzen?

° Was charakterisiert eine personzentrierte
Diagnostik und wie unterscheidet sie sich
dadurch von anderen Systemen?

* Wie kann man eigene Diagnostik-Richtli-
nien fur die Praxis entwickeln und reflektie-
ren?

* Welche Haltungen und Erfahrungen mit
Diagnostik in der eigenen Praxis habe ich
selbst?

* Wie kann ich Diagnostik sinnvoll nutzen?

* Wie arbeite ich in Institutionen und ande-
ren ,Diagnose-Welten"?

ZEIT

DR. JOSEF PENNAUER

Zwischen den Diagnostik-Leitlinien fir Psy-
chotherapie des Bundesministeriums (2004),
dem Klassifikationsmanual ICD 10 (WHO
1994) und der Personzentrierten Theorie und
Praxis von Diagnostik spannt sich ein Bogen
der an Brisanz einiges zu bieten hat.

Die Diagnostik-Leitlinien versuchen die Vielfalt
der methodenspezifischen Zugénge aller in
Osterreich anerkannten Schulen quasi unter
einen , gemeinsamen Hut" zu bringen.
Andererseits ist der ICD 10 in der Psychothe-
rapie europaweit etabliert.

Wo in diesem Spannungsbogen steht die
Personzentrierte Psychotherapie mit ihrer
Diagnostik aus Beziehung und Prozess?

Eine Literaturliste und Arbeitsmaterialien wer-
den bei Anmeldung zugesandt.

12. - 13. November 2016,
Samstag, 9.30 - 18.00, Sonntag, 9.30 - 13.30

EUR 225.- fir IPS Mitglieder und Teilnehmerlnnen des APG-Propa-

Es gelten die Zahlungsbedingungen des IPS.

ORT | Wien, genauer Ort wird bekannt gegeben.
KOSTEN
deutikums, sonst EUR 260, -.
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 16

SEITE 46

Josef Pennauer, E-Mail: pennauer@apg-ips.at oder
Tel/Fax: 01 4951757

Anmeldeschluss: 1. 6. 2016
Voraussetzungen: Theorieseminare A1, A2

alle Aus- und Weiterbildungen: Theorie (C2) Pflicht - 15 Stunden
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GRUPPENSUPERVISION IN LINZ

LAUFENDE SUPERVISIONSGRUPPE

Diese Supervisionsabende sind ein Angebot
die eigenen beraterischen oder therapeu-
tischen Erfahrungen in der Gruppe zu reflek-

ING.N ANDREA SATZINGER

ErfahrungsgemaR kann diese Gruppe einen
sicheren, heilsamen Raum bieten, um fir die
therapeutische Arbeit zusatzliche Perspektiven

tieren und mit der Personzentrierten Theorie
in Zusammenhang zu setzen. Im Personzen-
trierten Therapieansatz ist der Fokus auf die
Beziehungsdimension gerichtet.

zu entwickeln.

Einstieg ist nach Ricksprache jederzeit mog-
lich, sofern ein Platz frei ist.

Der Therapeut/die Therapeutin bringt sich
selbst ein und wird als Person im psycho-
therapeutischen Prozess sichtbar. Daher gilt
der Beziehungsgestaltung ein groBer Teil der
Aufmerksamkeit auch in der Supervision.

ZEIT | Erster Termin: Donnerstag, 17. Mdrz 2016, 18.00 bis 20.30
Termine: 4 x Donnerstag, 18.00 bis 20.30
17. Mérz, 14. April, 19. Mai, 16. Juni 2016.

ORT | Linz, Ort wird bekanntgegeben
KOSTEN EUR 55,- fiir IPS-Mitglieder und Teilnehmerlnnen des APG-Propa-
deutikum; sonst EUR 60,- je Termin. Es gelten die Teilnahmebedin-
gungen des IPS.
ANMELDUNG per E-Mail: praxis@satzinger.eu

Die Termine konnen auch einzeln gebucht werden.

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen:

Die Vergabe der Plitze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.
Mit der Anmeldung ist der Platz reserviert.

TEILNEHMER/INNEN 4 bis 10

ANRECHENBARKEIT | fir alle Aus- und Weiterbildungen des IPS:3 Einheiten Supervision

je Termin; fur Fachspezifikum: 3 Einheiten je Termin Wabhlpflicht,
anrechenbar fiir Supervision; fir Propadeutikum der APG: 3 Ein-
heiten Supervision je Termin; fur Fortbildungen: 3 Einheiten je Termin
methodenspezifische Supervision.

SOMMERSEMESTER 2016 SEITE 47



LAUFENDE SELBSTERFAHRUNG
MIT PROZESSREFLEXION

Personzentrierte Psychotherapie-
& Selbsterfahrungsgruppe

Laufende, offene Selbsterfahrungsgruppe

* Personale Begegnung in der Gruppe

¢ Auseinandersetzung mit sich und anderen,
zuhéren und sich mitteilen lernen

e Schwierigkeiten besser verstehen und
Uberwinden, neue Einstellungen und neues
Verhalten ausprobieren

* Vernetztes personliches und theoretisches
Lernen ,,in Aktion"

Eine laufende Gruppe bietet unter anderem

die Moglichkeit, Uber einen selbst gewahlten

Zeitraum hinweg Erfahrungen aus der Gruppe

im Alltag auf ihre Relevanz zu Gberpriifen und

wieder in der Gruppe zu besprechen.

Bei jeder Einheit wird in der letzten Stunde der

Gruppenprozess gemeinsam theoretisch re-

flektiert. Dadurch besteht die Mdéglichkeit, in

ZEIT

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

einzigartiger Weise personliches und theore-
tisches Lernen zu verkntipfen und den Person-
zentrierten Ansatz ,,in Aktion* zu erleben und
zu erlernen.

Literaturhinweise

Peter F. Schmid, Personzentrierte Gruppen-
psychotherapie und -arbeit, Handbuch: Bd. I,
Ko6ln (EHP) 1994; Bd. I, Paderborn (Junfer-
mann) 1996

Schmid, P. F. / O'Hara, M., Working with
groups, in: Cooper, Mick / O'Hara, Maureen
/ Schmid, Peter F. / Bohart, Art (Eds.), The
handbook of person-centred psychotherapy
and counselling, 2nd edition, Houndmills
(Palgrave Macmillan) 2013, 223-236

einmal monatlich (ausgenommen Juli und August), Freitag,
jeweils 15.00 - 21.00: 26.2., 11.3.,22.4.,20.5., 3.6.,30.9., 14.10. 2016.
Einstieg laufend maglich

EUR 125, - pro Termin (Der Preis bleibt fiir die gesamte Zeit der

ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26
KOSTEN
Teilnahme unverdndert)
ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

je Einheit

SEITE 48

keine Beschrankung

Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,
office@pfs-online.at. Naheres auf www.pfs-online.at

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen:

Der Betrag fuir die Teilnahme ist wahlweise monatlich oder semes-
terweise bis spatestens 14 Tage vor dem ndchsten Termin im Voraus
per Uberweisung (Konto: IBAN: AT11 1100 0104 9186 6900; BIC:
BKAUATWW Itd. auf Peter F. Schmid) zu bezahlen. Bei verspateter
Zahlung wird ein Zuschlag von 10% verrechnet. Néhere Informa-
tionen werden auf Wunsch oder bei Anmeldung zugesandt und
konnen auf www.pfs-online.at abgerufen werden.

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen, fir alle Aufnahmeverfahren
und fur das Propadeutikum [Pflicht fir Psychotherapie Weiterbil-
dung, Gruppenarbeit, Gruppentherapie, Fachspezifikum AO 98/
Ubergangsregelung; dringend angeraten fiir Fachspezifikum; emp-
fohlen fur SV-Ausbildung], fur Fortbildung - 7 Std. Selbsterfahrung

SOMMERSEMESTER 2016



MEINE WELT, MEINE MENSCHEN, UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
MEINE GOTTER PETER F. SCHMID
Selbsterfahrungs-, Supervisions und

Theoriewochenende iiber Weltbilder
und Glaubensvorstellungen

Workshop fiir Selbsterfahrung und Supervision
mit Theoriereflexion

° Was ldsst mich leben? unser Handeln leiten. Dies geschieht in einer

* Was ist mir wichtig? Atmosphdre gegenseitigen Respekts und

o Was will ich aus meinem Leben machen? Interesses aneinander. Das kann dazu beitra-

« Welche Rolle spielt das im Alltag und in der gen, sich selbst und .andere besser verste.hen
Praxis von Therapie und Beratung? zu lernen und den eigenen Handlungsspiel-

raum zu erweitern.

In der Gruppe kann auf verschiedenen Ebenen
gearbeitet werden, ganz nach den Bedirfnis-
sen und Moglichkeiten der Teilnehmerinnen.

Jede und jeden von uns leiten Glaubens-
vorstellungen - egal, ob wir sie in unseren
Angsten und Hoffnungen, in unserer Spiri-
tualitdt oder in unserer religiésen Einstellung

begrindet verstehen. In diesem Workshop Hinweis ) _

besteht die Gelegenheit, sich mit den Vorstel- ~ Das Seminar wird auch zur Fortbildung fiir
lungen und Grundsitzen auseinanderzuset- Psychotherapeutinnen, Beraterinnen und
zen, welche die eigene Sicht der Dinge und Supervisorinnen empfohlen.

ZEIT | 27.-28. Februar 2016: Samstag 13.00 - 21.00, Sonntag 13.00 — 17.00
ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26

KOSTEN Frihzahlerpreis (bis 27. 11. 2015) 250 EUR, Normalpreis 275 EUR
fur IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propddeutikum;
sonst Friihzahler 270 EUR, Normalpreis 295 EUR.

ANMELDUNG Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,
office@pfs-online.at. Naheres auf www.pfs-online.at

TEILNAHME- UND Die Vergabe der Platze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.
ZAHLUNGS- Ihr Platz ist mit der Anmeldung fix. Nach der Anmeldung erhalten

BEDINGUNGEN Sie ndhere Informationen zugesandt. Die Bezahlung erfolgt durch
Uberweisung auf das Konto der BA-CA Wien Itd. auf Peter F.
Schmid, IBAN: AT11 1100 0104 9186 6900; BIC: BKAUATWW.
Bitte beachten: Bis 3 Monate vor Beginn 10% ErmaRigung fir
Frithzahler, ab zwei Wochen vor Beginn 10% Aufschlag. Weitere
Ermé&Rigung auf Anfrage. Bei Riicktritt: 10% Storno. Erfolgt der
Racktritt 1 Monat bis 2 Wochen vor der Veranstaltung, betragt die
Stornogebtihr 25%, danach 100%, auBer es wird schriftlich ein(e)
Ersatzteilnehmerln genannt.

TEILNEHMER/INNEN keine Beschrankung

ANRECHENBARKEIT fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung, Super-
vision oder Theorie [Fachspezifikum: AO 2013: a/b/c; friihere AO
1.(a), 2.(b) oder 3.(b)] Wahlpflicht 16 Stunden; fir das Propadeuti-
kum: Selbsterfahrung und/oder Praktikumssupervision - 16 Stunden;
fur alle Aufnahmeverfahren: 16 Stunden Selbsterfahrung; fur Fortbil-
dung: 16 Stunden

SOMMERSEMESTER 2016 SEITE 49



WENN ANGST KRANK MACHT ...

Zum Verstdndnis und zur Therapie
von Angst- und Zwangsstorungen

State of the Art - Workshop: Theorie,
Selbsterfahrung, Supervision, Forschung

o Erscheinungsformen und Wege der Angst:
Furcht, Beftirchtungen, Sorgen, Schrecken,
Entsetzen, akute Angst, Panik, Feigheit,
Verzagtheit, Depression, Trennungsangste,
Angstlust, Angst vor der Angst, zwang-
haftes Denken und Verhalten, nicht be-
wusste Angst ...

o Gestortes Angsterleben versus ,normale”
Sorgen und Beflirchtungen; Angst und
Aggression; Angst und Kontrolle.

* Angststérungen in personzentrierter Per-
spektive: Phobien, Panikattacken, genera-
lisierte Angststérungen, soziale Phobien,
Flugangst, koérperliche Angstsymptome,
akute Belastungsstorung, posttraumatischer
Stress; Zwénge: Zwangsgedanken, -im-
pulse, -handlungen, Wiederholungszwénge,
Zwangsrituale, Sammeln und Horten, ...

o Angst als existenzielle Grundbefindlichkeit:
Wie sich in den verschiedenen Formen der
Angst die Person mitteilt.

Angst ist eine zentrale GroBe (zwischen-)

menschlichen Erlebens. Sie spielt eine ent-

scheidende Rolle bei der Entstehung und

ZEIT

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

Uberwindung von Stérungen im psychischen
und sozialen Bereich. Ihr Verstdndnis bildet
eine wesentliche Grundlage fur psychosoziale
Interventionen. Thema dieses Workshops sind
Phanomenologie, Genese, Psychopatholo-
gie und Therapie der Menschen, die unter
Angsten und Zwéngen leiden. Dazu ist es
notwendig, das Phdnomen Angst grundsatz-
lich zu verstehen.

Wie kann hier Heilung durch Begegnung
geschehen? Wie kann gerade bei Angst das
Selbstwertgefuhl gefordert werden und dem
introjizierten Mangel an bedingungsfreier
Wertschatzung - der Quelle jedweder Psycho-
pathologie - entgegengetreten werden?
Anhand von Fallbeispielen und eigenen
Erfahrungen suchen wir in der respektvollen
Atmosphdre einer personzentrierten Gruppe
einen Zugang, der besseres Sich-selbst-Verste-
hen ebenso ermoglicht wie forderliche Be-
ziehungsgestaltung bei Angst- und Zwangs-
stérungen und diskutieren die Moglichkeiten
von Psychotherapie aus personzentrierter
Perspektive.

Hinweis: Das Seminar wird auch zur Fortbil-
dung fur Psychotherapeutinnen und Supervi-
sorlnnen empfohlen.

12.-13. Mérz 2016: Samstag, 13.00 - 21.00, Sonntag, 13.00 - 17.00

Frihzahlerpreis (bis 11. 1. 2016) 250 EUR,Normalpreis 275 EUR fiir
IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propéadeutikum; sonst

ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26
KOSTEN
Frithzahler 270 EUR, Normalpreis 295 EUR
ANMELDUNG

Formlos schriftlich, telefonisch (0699 81513190) oder per E-Mail
(office@pfs-online.at) bei Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4.
Néheres auf www.pfs-online.at.

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen: siehe Seite 49.

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SEITE 50

keine Beschrankung

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung, Super-
vision oder Theorie [Fachspezifikum: AO 2013: a/b/c; frihere AO
1.(a), 2.(b) oder 3.(b)] Wahlpflicht - 16 Stunden; fiir das Propadeuti-
kum: Selbsterfahrung und/oder Praktikumssupervision - 16 Stunden;
fur alle Aufnahmeverfahren: 16 - Stunden Selbsterfahrung; ftr
Fortbildung: 16 - Stunden

SOMMERSEMESTER 2016



DAS PERSONZENTRIERTE
MENSCHENBILD

Personzentrierte Anthropologie
und Ethik (Theorieseminar B1)

* Anthropologie: Was sind die Grundlagen
des humanistischen Menschenbildes?

* Kommunikationstheorie: Welches sind die
personalen Voraussetzungen forderlicher
Kommunikation?

* Allgemeine Therapietheorie: Wie kann
durch Personzentrierte Beratung, Therapie
und Supervision geholfen werden?

o Ethik: Welche Prinzipien liegen der Verant-
wortung fiir das eigene Handeln zugrunde?

In diesem Grundlagenseminar wird der Frage
nachgegangen: Wie kann mein Verstandnis
von mir selbst und von anderen Menschen
als Grundlage flr personzentriertes Handeln
weiterentwickelt und differenziert werden?
Themen sind unter anderem:
 anthropologische Grundbegriffe (das
personzentrierte Verstdndnis von Person,
Begegnung, Prasenz, Dialog usw.)
e dialogische, existenzielle und experienzielle
Einflisse (auf welcher Basis und wie findet
Kommunikation statt?)

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

° epistemologische Zugdnge zum thera-
peutischen Prozess (wie findet Verstehen
statt?)

° motivationstheoretische Annahmen (aus
welchen Beweggriinden handeln Men-
schen?)

* der Zusammenhang von Psychopathologie
und Therapietheorie mit der Anthropologie

* Fragen der Ethik in Zusammenhang mit
(Personzentrierter) Psychotherapie

Literatur

Literaturangaben werden nach der Anmel-
dung zugesandt.

Hinweis

Das Seminar wird auch zur Fortbildung ftr
Psychotherapeutinnen, Beraterinnen und
Supervisorinnen empfohlen.

ZEIT | Mo, 14.3.2016; Di, 26.4.2016; Do, 2.6.2016 - jeweils 18.00 — 21.45

225 EUR fur IPS-Mitglieder und Teilnehmerlnnen am APG-Propé-

ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26

KOSTEN
deutikum; sonst 270 EUR..

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

bis 18

AQO: Theorie IV]

SOMMERSEMESTER 2016

Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,
office@pfs-online.at. Naheres auf www.pfs-online.at
Es gelten die die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen des IPS.

fur alle Ausbildungen: 15 Stunden Pflicht, fur Fort- und Weiterbil-
dungen: 15 Stunden [Fachspezifikum/AO 2013: Theorie B1; frithere

SEITE 51



STUDIENTAG ,,WERTSCHATZUNG

UND BEWERTUNG*"

State of the Art-Workshop

Wertschatzung ohne Bedingungen — ein
ideal(istisch)es Ziel? eine reale Moglichkeit?
Und: Was soll denn eigentlich ohne Bedin-
gungen wertgeschdtzt werden?

* Wie kann man ohne Bedingungen wert-
schatzen, wenn die eigenen Werte von
denen der/des KlientIn stark verschieden
sind?

* Wie kann das Anderssein des Anderen von
der Bedrohung zur Bereicherung werden?

¢ Haben Sorge um die/den Klientin und Liebe

zur/zum KlientIn einen Stellenwert in der

Psychotherapie und Beratung? Und wenn

ja, was heilSt das?

Introjizierte Bewertungsbedingungen gelten
im Personzentrierten Ansatz als Ursache fir
Psychopathologie. Und nicht wenige meinen,
dass das bedingungsfreie Akzeptieren (uncon-
ditional positive regard) der Kern des Person-

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

. Toleranz sollte eigentlich nur

eine vortibergehende Gesinnung sein.
Sie muss zur Anerkennung fiihren.
Dulden heiBt beleidigen.

J. W. v. Goethe

zentrierten Ansatzes ist und eigentlich alles
aussagt, worauf es ankommt.

Aber ist es moglich und wiinschenswert, ohne
Bewertungen in die therapeutische Bezie-
hung zu gehen? Kann und soll man von den
eigenen Werten und Bewertungen absehen?
Und wie soll das bei Klientinnen gehen, deren
Verhalten man zutiefst ablehnt?

Bei diesem Studientag befassen wir uns
anhand konkreter Beispiele und der eigenen
Erfahrung sowie in Auseinandersetzung mit
der aktuellen Literatur mit dem Verstandnis
von Akzeptanz/Annahme/Wertschatzung und
der Frage des Bewertens nach dem State of
the Art personzentrierter Theorie und Praxis.
Hinweis

Das Seminar wird auch zur Fortbildung ftr
Psychotherapeutinnen, Beraterlnnen und
Supervisorinnen empfohlen.

ZEIT | 23. April 2016: Samstag 13.30 - 19.30
ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26
KOSTEN Friihzahlerpreis (bis 23. 1. 2016) 145 EUR, Normalpreis 160 EUR fur
IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propadeutikum; sonst
Frihzahler 175 EUR, Normalpreis 195 EUR
ANMELDUNG Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,

office@pfs-online.at. Ndheres auf www.pfs-online.at.
Teilnahme- und Zahlungsbedingungen: siehe Seite 49.

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

keine Beschrankung

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen 8 Stunden Wahlpflicht,
anrechenbar fiir Supervision und/oder Theorie [Fachspezifikum/AO
2013: a/b/d; frithere AO 1.(a), 3.(b) oder 4.(c)] Wahlpflicht;
Propadeutikum: Praktikumssupervision 8 Stunden; Fortbildung:

8 Stunden

SEITE 52 SOMMERSEMESTER 2016



MEIN PERSONLICHES
UND BERUFLICHES
SELBST(VERSTANDNIS)

Selbsterfahrung und Supervision
mit Theoriereflexion

e Wer bin ich in meinen Augen? Meine
Identitat(en) und Rollen - privat, beruflich,
heimlich ...

o Wer bin ich in den Augen anderer? Die mir
zugeschriebenen Identitat(en) und Rollen.

o Wer will ich sein? Meine angestrebte(n)
Identitdt(en) und Rollen.

o Welche Ressourcen habe ich, um der/die
zu werden, der/die ich sein will? Mein
Potenzial und was es blockiert.

Das personliche und professionelle Selbst-

verstandnis (ebenso wie das damit zusam-

menhangende Beziehungsverstiandnis) be-
einflussen einander. Ebenso tun es Innensicht
und AuBensicht sowie gegenwadrtige und
vergangene Erfahrungen und Zukunftsvorstel-
lungen.

Wir gehen in der Gruppe diesmal an den

zentralen personzentrierten Begriff des Selbst

(und an verwandte Begriffe wie Selbstkon-

zept, Selbststruktur, Idealselbst, Selbstkonfigu-

rationen ...) anhand unserer personlichen

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

Erfahrungen und durch die Begegnung der
Teilnehmerlnnen in der Gruppe heran.

Im Personzentrierten Ansatz arbeiten die Kli-
entinnen an ihrem Bild von sich selbst ange-
sichts der Empathie und der Konfrontation mit
dem Nicht-Selbst, dem Anderen. Wie kénnen
solche Verdnderungsprozesse effektiv unter-
stlitzt werden? Die eigene Erfahrung kann
dazu vieles beitragen.

In der relativen Sicherheit und konstruktiven
Atmosphdre einer personzentrierten Gruppe
setzen wir uns mit vorgegebenen Rollenbil-
dern ebenso auseinander wie mit eigenen
Erfahrungen und den Moglichkeiten, durch
konstruktives Hinterfragen eine individuelle,
authentische Identitdt im Privatleben wie im
beruflichen Bereich zu entwickeln.

Hinweis

Das Seminar wird auch zur Fortbildung fur
Psychotherapeutinnen, Beraterlnnen und
Supervisorinnen empfohlen.

ZEIT | 21.-22. Mai 2016: Samstag 13.00 - 21.00 h, Sonntag 13.00 — 17.00

ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

SOMMERSEMESTER 2016

keine Beschrankung

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: 16 Stunden Wabhlpflicht,
anrechenbar fur Selbsterfahrung, Supervision und/oder Theorie
[Fachspezifikum: AO 2013: a/b/c; frihere AO 1.(a), 2.(b) oder 3.(b)]
Wahlpflicht 16 Stunden; fiir das Propadeutikum: 16 Stunden Selbst-
erfahrung oder Supervision; fur Fortbildung: 16 Stunden

Wien 12., Koflergasse 4/26

Frihzahlerpreis (bis 21. 2. 2016) 250 EUR, Normalpreis 275 EUR fur
IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propéddeutikum;
sonst Friihzahler 270 EUR, Normalpreis 295 EUR

Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,
office@pfs-online.at. Naheres auf www.pfs-online.at
Teilnahme- und Zahlungsbedingungen: siehe Seite 49.
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»MIT LEIB UND SEELE"
DER KORPER IN DER PERSON-
ZENTRIERTEN ARBEIT

Selbsterfahrungs-, Supervision
und Theoriewochenende

* Welchen Platz hat mein Kérper in meinem
Leben?

° Kérperliche Phdnomene bei sich und ande-
ren wahrnehmen und verstehen.

° Begegnung mit dem eigenen Korper -
korperliche Begegnung mit anderen (, Body
Encounter”).

e Psychotherapie und Beratung ,,mit Leib
und Seele”: Wie kann korperlich gestaltete
therapeutische Beziehungsaufnahme und
-gestaltung (, Intervention") personzentriert
geschehen?

Zwischenmenschliche Beziehungen sind

immer auch kérperliche Erfahrungen; Erleben

ist immer ein korperlicher Prozess. Besonders
in Therapien und Beratungen, in denen das

Gesprach im Vordergrund steht, wird die

Bedeutung des Korpers oft nicht beachtet und

dadurch bleiben wichtige Ressourcen des

Verstehens, Erlebens und der Verdnderung

ungenutzt.

Auf dem Hintergrund einer personalen

Anthropologie der Leiblichkeit, die die Ar-

beit ,, mit Leib und Seele" als Inkarnation in

Intersubjektivitat versteht, ist der Korper viel

mehr als ein , Auskunftsorgan” der Seele. Im

ZEIT
ORT
KOSTEN

ANMELDUNG

TEILNEHMER/INNEN
ANRECHENBARKEIT

dung: 16 Stunden

SEITE 54

keine Beschrankung

fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung, Super-
vision oder Theorie [Fachspezifikum: AO 2013: a/b/c; friihere AO
1.(a), 2.(b) oder 3.(b)] Wahlpflicht: 16 Stunden; fur das Propadeuti-
kum: Selbsterfahrung und/oder Praktikumssupervision - 16 Stunden;
fur alle Aufnahmeverfahren: 16 Stunden Selbsterfahrung; fur Fortbil-

UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.
PETER F. SCHMID

Gegenteil: lhn nur dazu zu ,beniitzen”, um
auf Psychisches riickzuschlieBen (warum
schwitzen meine Hande, werde ich rot,
bekomme ich Kopfweh usw.?), heift, ihn zu
instrumentalisieren und damit dem Menschen
als Person nicht gerecht zu werden. Wie kann
das in der personzentrierten Praxis aussehen?
Welche Settings sind personzentriert?

In diesem Seminar werden, ausgehend

von den Erfahrungen der Teilnehmerinnen,
die Grundlagen fiir eine Uberwindung der
irrefihrenden Trennung von psychischer und
korperlicher Betrachtungsweise erarbeitet
und praktische Moglichkeiten diskutiert, eine
einseitige , Gesprachs-Therapie” zugunsten
einer ganzheitlichen, personalen Therapie zu
Uberwinden. Die Bedeutung und Mdoglich-
keiten der Korpersprache und das Verhaltnis
zu den , Korpertherapien” werden ebenso
besprochen wie der Unterschied, wie Frauen
und Manner ihren Kérper erleben und mit
ihm umgehen.

Hinweis

Das Seminar wird auch zur Fortbildung fir
Psychotherapeutinnen, Beraterlnnen und
Supervisorinnen empfohlen.

4.-5. Juni 2016: Samstag 13.00 - 21.00 h, Sonntag 13.00 — 17.00
Wien 12., Koflergasse 4/26

Frithzahlerpreis (bis 4. 3. 2016) 250 EUR, Normalpreis 275 EUR fir
IPS-Mitglieder und Teilnehmerlnnen am APG-Propddeutikum; sonst
Frihzahler 270 EUR, Normalpreis 295 EUR

Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4, Tel. 0699 81513190,
office@pfs-online.at. Naheres auf www.pfs-online.at
Teilnahme- und Zahlungsbedingungen: siehe Seite 49.
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FEUER - WOFUR BRENNE ICH? UNIV.DOZ HSPROF. MAG. DR.

Workshop fiir Selbsterfahrung und PETER F. SCHMID

Supervision mit Theoriereflexion

* Woflr kann ich mich ,erwdrmen*? Was wenn wir uns daranmachten, es zu verwirk-
lasst mich , Feuer fangen”? Wofur , bren- lichen), was dem im Wege steht und - ob
ne" ich? die inneren Blockaden (,,der innere Schwei-

» Wofir will ich mich engagieren? nehund”) und die duBeren Hindernisse (,,die

s Was sind meine Leidenschaften? Was Umstande, die Verhéltnisse") wirklich so stark
macht mir SpaB und Freude? bzw. unvermeidbar sind, wie sie uns oft

* Und wo stehe ich mir selbst im Weg? erscheinen.

In der Gruppe kann — in einer Atmosphére
gegenseitigen Respekts und Interesses — auf
verschiedenen Ebenen gearbeitet werden,
ganz nach den Bedurfnissen und Maoglich-
keiten der Teilnehmerinnen: im Gesprach,
durch Arbeit mit dem Kérper, durch nonver-
bale Kommunikation, mit Medien und krea-
tiven Mitteln, mittels Aufstellungen u.a. Das
kann dazu beitragen, sich selbst und andere
besser verstehen zu lernen und den eigenen
Handlungsspielraum zu erweitern.

Wenn wir kénnten, wie wir wollten ... woflir
wirden wir dann unsere Krafte einsetzen?
Was wirde uns begeistern, wenn ... ja wenn
nicht dies und das uns daran hindern wirde?
Was bereitet mir Freude und SpaB ... auch
wenn ich so wenig dazukomme, das zu tun.
Das betrifft eine groRe Bandbreite vom Hobby
bis zur Berufs(um)orientierung, von Engage-
ment bis zur Gschaftlhuberei, von Auf-sich-
selbst-Schauen bis zu sozialen Tatigkeiten,
von bitteren Erfahrungen, Angsten und pes-

simistischen Einstellungen bis zu Hoffnungen Hinweis

fiir unsere Zukunft. Das Seminar wird auch zur Fortbildung fur
In diesem Workshop stellen wir uns die Frage, Psycho.therapeutlnnen, Beraterinnen und
was uns eigentlich wichtig ist (oder wiére, Supervisorinnen empfohlen.

ZEIT | 1.-2. Oktober 2016: Samstag 13.00 - 21.00, Sonntag 13.00 — 17.00
ORT | Wien 12., Koflergasse 4/26

KOSTEN Frihzahlerpreis (bis 1. 7. 2016) 250 EUR, Normalpreis 275 EUR flr
IPS-Mitglieder und Teilnehmerinnen am APG-Propaddeutikum; sonst
Frithzahler 270 EUR, Normalpreis 295 EUR.

ANMELDUNG Formlos schriftlich, telefonisch (0699 81513190) oder per E-Mail
(office@pfs-online.at) bei Peter F. Schmid, 1120 Wien, Koflergasse 4.
Néheres auf www.pfs-online.at.

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen: siehe Seite 49.

TEILNEHMER/INNEN keine Beschrankung

ANRECHENBARKEIT fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen: Selbsterfahrung, Super-
vision oder Theorie [Fachspezifikum: AO 2013: a/b/c; friihere AO
1.(a), 2.(b) oder 3.(b)] Wahlpflicht 16 Stunden; fir das Propadeuti-
kum: Selbsterfahrung und/oder Praktikumssupervision - 16 Stunden;
fur alle Aufnahmeverfahren: 16 Stunden Selbsterfahrung; fiir Fortbil-
dung: 16 Stunden
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Institut fir PERSON
ZENTRIERTE Studien

AKADEMIE FUR BERATUNG & PSYCHOTHERAPIE

ANHANG

Veranstaltungsleiterlnnen

Anmeldung und Bezahlung

Psychotherapeutinnen des IPS

Psychotherapeutinnen in Ausbildung unter Supervision
Zeitschriften; Bucher und Literatur des IPS

www.apg-ips.at
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VERANSTALTUNGSLEITERINNEN

Michaela Badegruber, Personzentrierte Psychotherapeutin, www.mbpsy.at; IPS/Wien

Christian Fehringer, Mag.phil., Psychotherapeut und Supervisor in freier Praxis, Arbeits-
schwerpunkt: Psychotherapie mit Jugendlichen, Ausbilder der APG/IPS, Gesellschafter der
PCA; Ausbilder der APG/IPS, Wien

Peter Frenzel, Mag., Wirtschaftspsychologe, Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheitspsy-
chologe, Unternehmensberater, Supervisor (OVS, OBVP). Arbeitsschwerpunkte: Personal- und
Organisationsentwicklung, Coaching, Lehrtdtigkeit (im universitaren Bereich), Ausbilder der
APG/IPS, www.tao.co.at, www.kaleidos.at, www.mobilecoaching.at, Wien

Renata Fuchs MAS, Personzentrierte Psychotherapeutin und Supervisorin; Geschaftsfiihrerin
von zb-zentrum fur beratung, training & entwicklung, www.zb-beratung.at; Mitbegriinderin
des ZESS - Zentrum fiir Essstérungen in Wien, www.essstoerungen.com; Zusatzausbildungen/
Arbeitsschwerpunkte: Management, OF und Gender Mainstreaming im NPO-Bereich, Coa-
ching, Gruppendynamik; Schwerpunkte in der Psychotherapie: Psyche und Arbeit, Weibliche
bzw. Geschlechts-1dentitdt, Beziehung, Beziehungsstérungen und Prozessdiagnostik; Ausbilde-
rin der APG/IPS; Wien

Klemens Gansinger, Akademischer Trainer und Berater flir Personal-, Team- und Organisati-
onsentwicklung (Integrative Outdoor-Aktivitdten®), Skitoureninstruktor, Ropes Course Trainer,
Betreiber eines Hochseilgartens mit Seminartibungen (www.teamseilgarten.at); Orthopédie-
techniker, mehr als 20 Jahre Berufserfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung,
Tatigkeitsbereiche: Selbststandiger freiberuflicher Trainer und Berater im Profit- u. Non-Profit-
bereich (www.trainingsteam.at)

Gabriele Hasler, Personzentrierte Psychotherapeutin in freier Praxis, Akademische Referentin
fur Feministische Bildung und Politik, Mitbegriinderin der praxis22, Zentrum fiir Therapie,
Coaching und Beratung; APG/IPS, Wien

Theresia Hollerer, Mag.a DSAin, Personzentrierte Psychotherapeutin und Supervisorin in freier
Praxis, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Paar- und Familientherapeutin, Gruppen-
psychotherapeutin, Gutachterin des WLP, Mitarbeiterin in der Ambulanz der SFU, Lehrauftrag
an der SFU, www.psychotherapie-hollerer.at, Vorstandsmitglied der APG, Ausbilderin der
APG/IPS Wien

Christian Korunka, Dr., Universitatsprofessur fur Arbeits- und Organisationspsychologie an der
Universitat Wien, Personzentrierter Psychotherapeut, Gesundheitspsychologe, Supervisor und
Unternehmensberater. Leiter des Universitdtslehrgangs Psychotherapeutisches Propadeutikum
(HOPP) an der Universitat Wien, Ausbilder im Fachspezifikum IPS der APG, Lehrbeauftragter
an der Donau Universitat Krems. APG/IPS, Wien

Raphaela Kovazh, Mag.a rer.soc.oec., Personzentrierte Psychotherapeutin in freier Praxis,
Einzel- und Gruppenarbeit, Schwerpunkte: Angst und Panikattacken, Psychosomatik und Burn-
out, Mitarbeit in der Ambulanz der SFU, Homepage: www.imlotsein.com, APG/IPS, Wien

Leonore Langner, BA, Personzentrierte Psychotherapeutin in freier Praxis, Gruppenpsycho-
therapeutin, Klangpddagogin, Ausbilderin an der Peter Hess Akademie Wien, Osterreichisches
Institut fur Klang-Massage-Therapie, langjahrige Arbeitsbereiche: Geriatrie, Palliativstation,
Menschen mit besonderen Bedurfnissen, Institutsleiterin des IPS, APG/IPS, Wien

Karin Macke, Mag.a, Personzentrierte Psychotherapeutin, Mitarbeiterin bei Frauen beraten
Frauen Wien und des angeschlossenen Instituts fir frauenspezifische Psychotherapie, Coun-
seling Service der Webster Privatuniversitdt Wien, Lehrbeauftragte an der Donau Universitat
Krems, dem MCI und dem HOPP sowie dem Propéddeutikum der APG, Mitglied der Ethik-
Kommission des IPS und des NOLP; Autorin; APG/IPS, Wien

SOMMERSEMESTER 2016 SEITE 57



Susanna Markowitsch, Akad.U., Personzentrierte Psychotherapeutin in freier Praxis, Mitarbei-
terin in der Ambulanz der SFU, Mitglied im Leitungsteam des APG Lehrgangs ,Psychothera-
peutisches Propddeutikum®, www.pz-psychotherapie.at, APG/IPS, Wien

Josef Pennauer, Dr.med.univ., Personzentrierter Psychotherapeut, Berater und Supervisor.
Arbeitsschwerpunkte: Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsarbeit, Klinische Psychothe-
rapie, Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen, Psychosomatik, Aus- und Fortbildung,
Lehrauftrage an Universitdten; Ausbilder der APG/IPS, Wien

Andrea Satzinger, Ing.in, Personzentrierte Psychotherapeutin, zertifizierte Traumatherapeutin,
Supervisorin und Coach in freier Praxis; Bautechnikerin. Psychotherapeutische Schwerpunkte:
Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Psychotherapie mit traumatisierten Menschen mit Migra-
tionshintergrund und Psychotherapie mit (innerfamilidr) komplex traumatisierten Opfern von
Gewalt. Einzel- und Gruppensupervision fir im psychosozialen Feld Tatige. Ausbilderin der
APG/IPS, Linz.

Peter F. Schmid, Univ.Doz., HSProf., Mag. Dr., Personzentrierter Psychotherapeut und Supervi-
sor, Praktischer Theologe und Pastoralpsychologe, Dramatiker, Lehrtatigkeit an in- und auslan-
dischen Universitdten, Begriinder personzentrierter Aus- und Fortbildung in Osterreich (1969),
Zusammenarbeit mit Carl Rogers in den achtziger Jahren, Mitgriinder der APG, der PCA und
des IPS, des Weltverbandes (WAPCEPC) und des Europdischen Netzwerks (PCE Europe), Autor
und Herausgeber zahlreicher Fachbiicher und Publikationen, Mitbegriinder der internationalen
Zeitschriften ,PERSON' und ,Person-Centered and Experiential Psychotherapies’, Carl-Rogers-
Preistrager der APA (American Psychological Association) 2009; Homepage: www.pfs-online.
at; Ausbilder der APG/IPS, Wien

Karin Schwarz, Personzentrierte Lebens- und Sozialberaterin, Beziehungscoach, Moderatorin
von Gruppenprozessen, Konzeptentwicklung fir Organisationsabldufe in Familienbetrieben.

Mag. Johanna Sommer-Frenzel, Psychologin, Psychoanalytikerin (WAP, WPV) in freier Praxis
in Wien, Lehrtherapeutin im Fachspezifikum ,Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie*
(PoP), Lehrbeauftragte im Psychotherapeutischen Propadeutikum ,, A-PP der Wiener Psycho-
analytischen Akademie”, Mitglied der ,Wiener Gruppe Musik und Psychoanalyse" und der
.Deutschen Gesellschaft fiir Psychoanalyse und Musik” (DGPM), www.die psychoanalytiker.at

Christoph Strieder, Mag.phil., Personzentrierter Psychotherapeut in freier Praxis. Lehrtétigkeit
im psychotherapeutischen Propadeutikum der APG. Langjdhrige Berufserfahrung und Lei-
tungstatigkeit in verschiedenen Arbeitsfeldern mit Kindern und Jugendlichen. Arbeitsschwer-
punkte: Beziehung, Krise, Beruf, Depression, Angst, Trauma, Psychosomatik, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Eltern- und Familienberatung, Supervision, Coaching. APG/IPS,
Modling, Wien.

Marietta Winkler, DSA, Personzentrierte Psychotherapeutin, Supervisorin und Mediatorin in
freier Praxis, Mitbegriinderin von THUJA - Verein fur frauenspezifische Sozial- und Psychothe-
rapie und der PCA - Person-Centered Association in Austria; Ausbilderin der APG/IPS, Wien

Michaela Zolles, Mag.a, Psychotherapeutin in freier Praxis, Mitarbeiterin bei pro:woman, Aka-
demische Referentin fur feministische Bildung und Politik. Weitere Arbeitsbereiche: Erwach-
senentraining fur internationale Behérden und Unternehmen. Stellvertretende Institutsleitung
IPS; APG/IPS, Wien.
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ANMELDUNG UND BEZAHLUNG

Pflicht-Theorieseminare, Praxisgruppe und Auswahlseminar:

Die Kosten fiir die einzelnen Veranstaltungen sind jeweils mit der Anmeldung spatestens bis
zum angegebenen Zahlungsschluss einzuzahlen. Erfolgt die Zahlung erst nach Zahlungsschluss,
so ist ein Aufschlag von 10% zu entrichten.

Bei Riicktritt von der Anmeldung gelten folgende Bedingungen:

Vor Anmeldeschluss werden 10% der Kosten einbehalten; bis zu Beginn der Veranstaltung
werden 10% der Kosten einbehalten, wenn der/die angemeldete Teilnehmer/in eine(n)
entsprechende(n) Ersatzteilnehmerin nennen kann, sonst wird der gesamte Betrag einbehalten.
Nach Beginn der Veranstaltung wird der gesamte Betrag einbehalten.

Allgemeine Zahlungsbedingung fiir alle Veranstaltungen:

Fir Personen, die Veranstaltungen nicht im Rahmen einer gesetzlich von der Mehrwertsteuer
befreiten Ausbildung besuchen, kommt zu den angegebenen Kosten die gesetzliche Mehr-
wertsteuer hinzu.

Bedingungen fiir ErmdBigungen fiir Pflicht-Theorieseminare, Praxisgruppe

und des Austria Programms:

Bei besonderen finanziellen Umsténden kann eine ErmaRigung der Teilnahmekosten bei IPS-
Veranstaltungen gewéhrt werden. Im Wesentlichen dann, wenn kein eigenes Einkommen oder
Vermoégen vorhanden ist. Die ErmaBigung betrdgt 20% der jeweiligen Seminargebdihr. Ein
Ansuchen um ErmaRigung muss die genaue Angabe von Griinden enthalten.

Weitere Informationen auf Anfrage beim IPS.

PSYCHOTHERAPEUT/INNEN DES IPS (Stand: 30.11.15)

Ahlfeld-Ehrmann Birgit, Mag.a
3021 PreBbaum, Fiinkhgasse 11/3, 02233 57484, delphintraining@aon.at

Badegruber Michaela
1220 Wien, Am Kaisermiihlendamm 45/7, 06991 2815187, praxis@mbpsy.at

Bartosch Elfriede, MSc
1090 Wien, Julius Tandler Platz 8/17, 0676 9598869, eebartosch@gmail.com

Braunsteiner Gerold, Mag.
2000 Stockerau, SchieBstattstrale 10, 06991 2245147, gerold.braunsteiner@ptz.at

Eisenbauer Jeremia, OSB Dr.
3390 Melk, Stift Melk, 0676 4107402, jeremia@stiftmelk.at

Facchin-Selb Axel
1130 Wien, Streitmanngasse 47, 01 8885482, psychotherapie@facchin.at

Fehringer Christian, Mag.
1090 Wien, Rotenldéwengasse 13/15, 01 3101942, christian.fehringer1@chello.at

Frenzel Peter, Mag.
1130 Wien, Fasangartengasse 18/32, 01 8022442, frenzel@apg-ips.at

Fuchs Renata, MAS
1090 Wien, Sechsschimmelgasse 24/16, 0676 84841011, renata.fuchs@apg-ips.at

Gehart Sabine, Dipl.PT
2340 Modling, Goethegasse 35, 0660 7307324, office@therapaed.at

Giese Gabriele, Mag.a
1180 Wien, Wéhringerstrafe 79, 01 4069276, gabi.giese@chello.at
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Graf Thomas, Mag.
3422 Altenberg, Hauptstrale 14, 0676 34 83 103, thomas.graf@gkbs.at

Graf Walter, Mag.
1180 Wien, Wahringerstralle 94/26, 0676 9598860, wgraf@chello.at

Hacker Josef, MSc
3430 Tulln, BahnhofstraBe 57/7, 0664 8659330, josef.hacker@aon.at

Hanke Elisabeth
2000 Stockerau, Kirchenplatz 3, 0676 4838846, sissy.hanke@punkt-um.eu

Hasler Gabriele
1220 Wien, WulzendorfstraRe 30B, 0664 8670703, gabriele.hasler@aon.at

Hollerer Theresia, Mag.a DSA
1120 Wien, Meidlinger Hauptstr. 16-18/12, 0699 19527342, hollerer@apg-ips.at

Holm Sonja, Mag.a MSc
4020 Linz, Gartnerstrale 19, 0699 12371847, holm@sonjaholm.at

Knaller Christian
1180 Wien, Wéhringerstrale 79/14, 0699 11755401, christian.knaller@chello.at

Kéck Christoph
1060 Wien, Gfrornergasse 3/1/39, 01 5955018, christoph.koeck@tele2.at

Koffler Thomas, Dr.
2340 Modling, Babenbergergasse 7/3/2, 0664 4321190, thomas.koeffler@inode.at

Kolendowicz-Pokorny Irina, DSAin
1060 Wien, Otto-Bauer-Gasse 13/8, 0664 2048693, irina@kolendowicz.at

Korunka Christian, Univ.-Prof. Dr.
1030 Wien, BaumannstraBe 6/7, 0664 5427472, christian.korunka@univie.ac.at

Kovazh Raphaela, Mag.a
1090 Wien, Achamergasse 4/11, 0664 88513143, r.kovazh@imlotsein.com

Kraus Verena, Mag.a pth.
1150 Wien, Clementinengasse 24/1/18, 0680 4460709, psy-praxis.kraus@gmx.at

Krause Roswitha
1140 Wien, Pachmanngasse 25/6/1, 01 4190505, roswitha.krause@chello.at

Langner Leonore, BA
3003 Gablitz, Hochbuchstr.48b/1, 0664 5509989, leonore.langner@gmx.at

Macke Karin, Mag.a
1130 Wien, Hietzinger Hauptstr. 34b/2, 06991 2128009, macke@frauenberatenfrauen.at

Markowitsch Susanna
1010 Wien, Operngasse 12/8, 0660 7679103, susanna.markowitsch@gmx.at

Moshammer-Peter Brigitte
1010 Wien, Naglergasse 17/4, 0664 2267172, b.moshammer-peter@aon.at

Miller Martina, Mag.a
1130 Wien, Beckgasse 7, 0699 11984032, mm_martina@hotmail.com

Novak Jasmin, Dr.in
8010 Graz, Amundsengasse 2, 0664 1529366, dr.jasmin.novak@gmail.com

Pennauer Josef, Dr.
1160 Wien, KoppstraBe 76/5, 01 4951757, pennauer@chello.at

Pennauer Christine, Mag.a
1160 Wien, Koppstralie 76/5, 01 4951757, christine.pennauer@chello.at

Pfneisl Astrid, Mag.a
1070 Wien, Burggasse 35/22, 0676 9175455, astrid.pfneisl@gmx.at

Porak-Loéwenthal Katharina, Mag.a
1130 Wien, Beckgasse 7, 0664 3216633, praxis@porak-loewenthal.at
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Przyborski Aglaja, Mag.a Dr.in

1120 Wien, Reschgasse 14/8, 01 4277 49342, aglaja.przyborski@univie.ac.at
Rajecky Regina, Mag.a

1070 Wien, Seidengasse 39b/19, 0664 5201429, regina.rajecky@chello.at
Ramming-Silbermayr Maria, Dipl.-Pad.in

4600 Wels, HydenstraBe 32, 0650 3840002, office@psychotherapie-wels.at

Ranzinger Helga, Mag.phil.
1190 Wien, Rudolf Kassner-Gasse 6, 01 3207389, helga.ranzinger@yahoo.com

Reinisch Bettina
1080 Wien, Josefsgasse 9/2, 0676 7204340, praxis@bettina-reinisch.at

Richter Thomas, Mag.
1160 Wien, Lienfeldergasse 4/5/13, 0676 9227933, thomas.richter3@chello.at

Sabaini Maria
4283 Bad Zell, Haselbach 2, 07263 6313, wolfgang@sabaini.at

Satzinger Andrea, Ing.
4020 Linz, Ottensheimerstrale 39, 0664 1623848, praxis@satzinger.eu

Scheutz-Bernhard Gerlinde, Dr.in
8521 Wettmannstatten, Zehndorf 28, 03185 3585, gerlinde.scheutz@aon.at

Schmid Peter F.,Univ.-Doz. HSProf.Mag.Dr.
1120 Wien, Koflergasse 4, 0699 81513190, pfs@pfs-online.at

Schmitz Christoph, Mag.
2640 Gloggnitz, Zeile 26, 0676 6752594, psypraxis.gloggnitz@aon.at

Schreder Gabriela, Dr.in
1090 Wien, Widerhofergasse 5/20, 0669 11033093, g.hofer-schreder@aon.at

Siebert Manfred F.
2380 Perchtoldsdorf, H.-WaBmuth-StraBe 4/1/5, 0664 1328747, mfs@kabsi.at

Skof Andrea
2393 Sittendorf, Sparbach 5, 0664 9700150, andrea.skof@gmx.at

Smolka Toni
1040 Wien, FavoritenstraBe 70/9, 0699 11595927, toni-smolka@gmx.net

Steiner Margarete, OR Mag.a
3031 Pressbaum, BillrothstraBe 5, 0680 5036041, margarete.steiner@meduniwien.ac.at

Strieder Christoph, Mag.
2340 Modling, Babenbergergasse 7/3/2, 0664 4908572, ch.strieder@aon.at

Teml Hubert, Prof. Dr.
4863 Seewalchen, HauptstraBe 17a, 07662 8522, hubert@teml.at

Tichy Harald E., Mag.
1150 Wien, Sturzgasse 40/2, 01 9858365, harald.tichy@chello.at

Trabe Ingrid, MSc.
1030 Wien, Wassergasse 2/4/24, 0699 19468710, ingrid.trabe@tele2.at

Weckbecker-Erggelet Matthias, Mag.
1010 Wien, Herrengasse 6-8/4/14, 01 5338247, matthias.weckbecker@chello.at

Wegleitner-Ceppel Pia Maria, Mag.a Dr.in
7121 Weiden am See, Birkengasse 11, 0699 10010714, Anfrage@psychotherapie-wegleitner.at

Wimmer Eva, Mag.a pth.
1230 Wien, An der Au 2 / 5/ 7, 0664 3512303, praxis.wimmer@gmail.com

Winkler Marietta, DSA
1030 Wien, DiRlergasse 5/4, 01 7137796, praxismw@aon.at

Wondratsch Michael, Mag.
1030 Wien, DiRlergasse 5/4, 0699 11159076, praxis@psychotherapie-wondratsch.at
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Woyskocil Gerti, Dr.med.
2340 Modling, Briihlerstrale 53/1/7, 02236 205575, gerti.wyskocil@gmx.net

Zolles Michaela, Mag.a
1220 Wien, Lavaterstrafe 5/1/1, 0650 8822482, praxis@michaelazolles.at

Zyma Gertrude, Mag.a Dr.in
1170 Wien, Umlauftgasse 3, 0650 6631176, gertrude@zyma.at

PSYCHOTHERAPEUT/INNEN IN AUSBILDUNG UNTER
SUPERVISION DES IPS (MIT ZULASSUNGSBESTATIGUNG) (Stand: 30.11.15)

Acikalin Linda, BA.pth.
1020 Wien, Mexikoplatz 11, 0650 9822428

Adrario Birgit

Ahmadi-Pandjaki Simin, Maga.

Bernasconi Pelufo Ana Inés, BA.pth.

1120 Wien, Hoffingergasse 3/1/3, 0660 4454291, anaines.bernasconi@gmail.com

Bohle Maja Barbara Ulrike, Mag.a MA
1220 Wien, EBlinger Hauptstrae 89/1/2, 0699 19476646, bohle@gmx.at

Daill Florian, BA.pth.

Diwald Bernhard, Mag.
4030 Linz, Alleitenweg 39, 0699 10716422, office@cognitio.at

Eichberger Heidrun, Mag.a Dr.in
4840 Vocklabruck, Dr.-Wilhelm-Bockstr. 1, 0699 12909176, heidrun.eichberger@gespag.at

Ertl Herbert, Ing. Mag. BA.pth.
1120 Wien, Andersengasse 13, 0676 4007403, herbert.ertl@gmx.at

Gattringer Sonja, Dipl.Soz.pad.

4240 Freistadt, LasbergerstraBe 5, 0664 2223505, sonjagattringer@gmx.at
Gisperg Gunter, Ing.

1030 Wien, Hohlweggasse 7/30, 0681 20157202, guenter.gisperg@aon.at
Gotz Jessica

Gruber Gideon
1070 Wien, Zollergasse 32/8, Gideongruber@gmail.com

Hartl Claudia, Mag.a
3002 Purkersdorf, HieBbergergasse 2/5/2, 0676 3133994, p-p-p@gmx.at

Heckmann Mark, Mag.
4020 Linz, Grillparzerstr. 50, 0650 6731086, mark.heckmann@bbrz.at

Hofstetter Ulrike, Mag.a
1160 Wien, HasnerstraBe 6/14-15, 0681 81386096, psychotherapie.hofstetter@gmail.com

Holzl Sabine, Mag.a
4020 Linz, VolksfeststraBe 15, 0650 7712474, sabine.hoelzl@top-box.at

Huppmann Barbara, Mag.a pth.
1190 Wien, Heiligenstadter Strale 50-52, 0650 9939603, e-mail@schritteinsleben.net

Hutter Iris, BA.pth.

Juvan Gerda
1030 Wien, Ungargasse 36, 0680 2318007, praxis@gerdajuvan.at

Kalayci Huseyin, Dr.
Kastenhuber Elisabeth Maria
3500 Krems, Alt-Rehberg 6, elisabethkastenhuber@gmail.com

SEITE 62 SOMMERSEMESTER 2016



Kastner Kordula, DSAin
1220 Wien, Am Kaisermihlendamm 45/7, 0664 5075097, kontakt@kordulakastner.at

Kerber Alina, Mag.pth. BA.pth.
1020 Wien, Obere DonaustraBe 6/18, 0699 10637759, office@psychotherapie-kerber.at

Kloiber Martina, Mag.a
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