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30 Jahre , Frauen beraten Frauen”

Mag.? Karin Macke

PP Frauen beraten Frauen” wurde als
erste Wiener Frauenberatungsstelle
gegrindet und bietet Beratung, Psy-
chotherapie sowie bei Bedarf gezielte
Weitervermittlung an spezialisierte Ein-
richtungen. Das Team ist multiprofes-
sionell (Sozialarbeiterin, Psychologin,
Padagogin, Soziologin, Juristin, Bewe-
gungstherapeutin, Sozialwissenschaft-
lerin) mit unterschiedlichen themati-
schen beziehungsweise therapeutischen
Zusatzausbildungen sowie Frauenzen-
trierter Laufbahnberatung.

Heuer feiert ,Frauen beraten Frauen”

ihr 30jahriges Bestehen. Margot Scherl
erinnert sich: ,Die Schlisselbegriffe:
miteinander reden, fragen, nicht hin-

nehmen, nicht gehorchen, handeln und
kampfen, diese Haltung hat uns, die
Griinderinnen, 1980 dazu gebracht den
Verein ,Frauen beraten Frauen” zu
griinden. 1981 konnten wir durch Ver-
mittlung von Frauenstaatsekretarin
Johanna Dohnal die 1. Frauenberatung
im 16. Bezirk in der Maroltingergasse
eroffnen - ohne Miete zu bezahlen, wir
begannen ohne Subvention. Es war ein
Raumsharing mit der Geschaftsflihre-
rin des Vereins der Wiener Frauenhau-
ser und dem Auftrag den Nachweis zu
erbringen, ob eine Frauenberatung ..ge-
braucht”, ob dieses Angebot von den
Frauen in Wien angenommen wird. Den
Bedarf nach einer Frauenberatungs-
stelle konnten wir sehr schnell nach-

weisen. In nur drei Wochen nach der
Eréffnung waren wir tiberlaufen. Einige
Jahre arbeiteten wir mit Wartelisten,
die uns belasteten und die wir dann
abschafften. Seither nehmen wir zur
Kenntnis: es wenden sich bis heute
wesentlich mehr Frauen an uns, als wir
Beratungskapazitat haben.”

Die Mitarbeiterinnen der Frauenbera-
tungsstelle arbeiten weiterhin daran,
dass sich der Umstand, dass Frauen
noch immer unter schlechteren Ver-
haltnissen leben, endlich andert. Leider
sind die Anliegen und Probleme der
Klientinnen in den letzten 30 Jahren
ahnlich geblieben. Dazu Bettina Zehet-
ner im Interview mit dieStandard: ,Ar-




Karin Macke und Frauenministerin Gabriele Heinisch-Hosek

mut ist ein wichtiges Thema, das in den
letzten Jahren wieder verstarkt aufge-
kommen ist. Scheidung und Trennung
sind die haufigsten Themen - immer
noch - allerdings scheint es, dass sich
heute mehr Frauen trauen, Informatio-
nen zu suchen und das auch friher tun.
Dennoch stellen wir fest, dass viele
Frauen kaum iber ihre Rechte und
Anspriiche etwa innerhalb einer Ehe
informiert sind. Psycho-
somatische und psychi-
sche Erkrankungen auf-
grund von Anpassungen an
krankmachende Verhalt-
nisse sind auch heute, wie
vorvielen Jahren, ein star-
kes Thema.”

Seit Mai 2007 erfolgt die
psychotherapeutische Ar-
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beit von , Frauen beraten
Frauen” im Rahmen des
angeschlossenen ,Wiener Instituts fir
frauenspezifische Psychotherapie”. Die
Psychotherapeutinnen des WIFP arbei-
ten vor dem Hintergrund ihrer fachli-
chen Qualifikation in unterschiedlichen
psychotherapeutischen Methoden: Per-
son- und Klientinnenzentrierte Ge-
sprachspsychotherapie, Psychodrama,
Verhaltenstherapie sowie Psychoana-
lyse. Zusatzqualifikationen: Borderli-
nestorungen, Krisenintervention, Ess-
storungen, Traumatherapie, EMDR,
korperorientierte Methoden, Psychoso-
matik, Frauenspezifische Sozialthera-

pie, Mediation, Coaching und Supervi-
sion.

Aufgabe der Frauenspezifischen Psy-
chotherapeutinnen ist es, die gesell-
schaftliche Dimension immer mitzube-
denken und Zusammenhange zwischen
inneren Konflikten und gesellschaftli-
chen Anspriichen herzustellen und klar
zu benennen. ,Frauen beraten Frauen”
versteht Frauenspezifische Psychothe-
rapie als Instrument und Moglichkeit
von Entwicklung und Wachstum. Da-
durch finden frauenspezifische Anlie-
gen selbstverstandlichen Eingang in die
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sich die Therapeutinnen des ,Wiener
Instituts fir frauenspezifische Psycho-
therapie” seit 1994 um einen Vertrag
flir Psychotherapie bei der Wiener Ge-
bietskrankenkasse; derzeit noch ver-
geblich, aber zuversichtlich, dass dies
in nachster Zukunft gelingen wird!

Mit Mut und Entschlossenheit Benach-
teiligungen wahrzunehmen und zur
Verbesserung der Situation von Frauen
im psychosozialen Bereich beizutragen,
stellt heute wie damals eine wichtige
gesellschaftspolitische Aufgabe fiir Po-

Hauenorganisation die

Uistig ist, hat eine Existenz-

bereci\{'it)'uyu)'."

Psychotherapie und Frauen kdnnen die
eigene Bewertung ihrer Lebenswirk-
lichkeit vornehmen. Ziel ist das klare

Erleben eigener Wiinsche und die Er-
weiterung von Handlungsspielraumen,
Autonomie und Wachstumsmaglichkei-
ten in einer widerspriichlichen Realitat.
Feministische Positionen oder Gender
Studies sind derzeit in der Ausbildung
fur Psychotherapeutinnen oder Analy-
tikerInnen leider noch nicht Teil des
verpflichtenden Curriculums. Diese zu
etablieren ist eine wichtige Aufgabe flir
die Zukunft.

Um Klientinnen kostenlose Psychothe-
rapie anbieten zu konnen, bemihen

litikerinnen und Akteurinnen dar. Noch
einmal Margot Scherlin ihrer Rede zum
30jahrigen Bestehen von ,,Frauen bera-

ten Frauen™: ,Voraussetzung dafir ist,
trotz aller Widrigkeiten und Anforde-
rungen aus den unterschiedlichsten
Richtungen, sich die Kreativitat, aber
auch die Kapazitat zu erhalten, um
miteinander zu reden, nicht nur hinzu
nehmen, zu fragen, nicht automatisch
zu gehorchen und zu kampfen, zu han-
deln.”

Denn der Ausspruch Johanna Dohnals
hat auch heute noch Giiltigkeit: .Nur
eine Frauenorganisation die lastig ist,
hat eine Existenzberechtigung.”

| www.psychotherapie.at/wlp
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Marlene Streeruwitz sowie Gedichte
von Elfriede Gerstl. Die Autorinnen las-
sen keinen Zweifel, wie , politisch” das
.Private” auch nach Jahrzehnten des
Feminismus und der Frauenbewegun-
gen im Kampf um Gleichberechtigung,
Chancengleichheit und Selbstbestim-
mung von Frauen ist!

Das Buch .In Anerkennung der Diffe-
renz” thematisiert einerseits feministi-
sche Beratungs- und Therapiekonzepte
im Unterschied zu den im Mainstream
vorherrschenden mannlich dominier-
ten Theorien. Zum anderen tragt es der
Differenz und Vielfalt feministischer

Theoriebildung und Handlungsansatze
Rechnung.

Weitgehend ausgespart bleibt die Aus-
einandersetzung mit den Verflechtun-
gen und Wechselwirkungen von weib-
lichem Geschlecht und ethnischer Her-
kunft/Kultur sowie den sich daraus
ergebenden neuen Anforderungen an
Beratung und Psychotherapie im Zu-
sammenhang mit Migration und Globa-
lisierung. In der Weiterentwicklung und
Professionalisierung von Theorie- und
Handlungskonzepten in diesem Bereich
liegt sicher eine der Herausforderun-
gen fur die Feministische Beratung und
Psychotherapie der Zukunft ...
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Es ist zu wiinschen, dass das Buch .In
Anerkennung der Differenz” eine breite
Rezeption findet sowohl im Bereich der
psychosozialen Praxis als auch in den
Curricula von Beratungs- und Psycho-
therapieausbildungen.

Leonore Lerch

In Anerkennung der
Differenz.
Feministische Beratung

Fraen baaten SranmlHg)

In Anerkennung

der Differenz
und Psychotherapie.

Euro 27,70

285 Seiten
Psychosozial-Verlag,
Giefien, 2010

ISBN 978-3-8379-2045-1
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