Was ist Feministische Therapie 2™

von Marietta Winkler

R T YT

R AR

Es geht mir gar nicht darum, die x-te Therapie-
form auf dem Markt zu verkaufen, zu rechtfer-
tigen oder anzupreisen.

Es liegt mir daran, zu erkldren, dafd

* feministisch therapeutisch arbeiten bedeutet,
sich in einen Erfahrungs- und Erkenntnispro-
zef3 mit einer Frau zu begeben, in dem das Be-
sondere das Allgemeine ist, oder das Persénli-
che politisch

* feministisch therapeutisch arbeiten meint, die
Verschrinkung von gesellschaftlicher (Irr)Ra-
tionalitdt und individuellem Kampf um Befrie-
digung aufzuspiiren

* feministisch therapeutisch arbeiten meint,
daf Klientin und Therapeutin die gemeinsa-
men Erfahrungen zur Erkenntnis machen tiber
die eigenen Wurzeln a

e feministisch therapeutisch arbeiten heifdt, mit
etwas Neuem zu tun zu haben, vor allem aber
mit der Loslésung von einem tiberkommenen
Verstindnis von psychischer Gesundheit fiir
Frauen und denméglichen Hilfsansdtzen,ohne
dafl eine klare Alternativrezeptur angeboten
wird.

Feministische Therapie hat ihre Wurzeln in der
Sogenannten “zweiten" Frauenbewegung der
70-er Jahre. Ausgehend von der Abtreibungs-
diskussion, der Riickgewinnung der Macht
uber den eigenen Korper, der Auseinander-
setzung mit dem Patriarchat iiber das Thema
"Sexus und Herrschaft",
Als Vorreiterinnen seien genannt Beauvoir,

Friedan, Millett, u.a.

Im psychotherapeutischen Bereich entwickel-
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ten sich Selbsthilfe, Beratungs- und Therapie-
ansdtze, in den USA "Consciousness—raising-
groups", in Deutschland "Selbsterfahrungs-
gruppen”genannt. In diesen Gruppen sprachen
Frauen vorallemiber ihre soziale Situation und
ihre soziale Rolle.

Die Gruppen hatten bewuftseinsbildende
Funktion, es wurde iiber die individuellen Er-
fahrungen gesprochen und die Frauen traten
aus der Isolation. Sie begriffen im Austausch ihr
So-Seinauch als Reaktion auf die objektiven Le-
bensumstinde. Rollenzwinge wurdenbewugt.
Das Ausmag der Unterdiickung wurde deutli-
cher.

Die Gemeinsamkeit dieser damali gen Frauen-
gruppen und Feministischer Therapie haben Ei-
chenbaum/Orbach formuliert:

® beide haben die personliche Erfahrung zum
Gegenstand

¢ beide hinterfragen die Dynamik, in der sich
Maédchen die Machtverhiltnisse, die Ge-
schlechterrolle und die Psychod ynamik der Fa-
milie zu eigen machen

¢ beide betonen das Gefiihlsleben, es kommt
2ur Freisetzung von bis dahin tabuisierten Ge-
fiihlen .

® beide versuchen, ein neues Selbstverstindnis
von Sexualitit zu erarbeiten.

Feministische Therapie ist als Antithese zu ver-
stehen, als Negation des Bestehenden und als
tastender Versuch, herauszufinden, welche Be-
grifflichkeit fiir weibliche Identitit und Stérun-
gen zureichend sind.

Bei der Standortbestimmung fiir Feministische
Therapie geht es um Nein-Sagen-Kénnen, um
die Entschleierung von Vorstellungen und um
die Kritik falschen Bewuftseins und falscher
Bewufitheit.

(*) Auszug aus einem Vortrag, gehalten in der apg am 8.11.89 in Wien
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Der Feministischen Therapie geht es nicht dar-
um, eine fully functioning person, angepafit
und zugerichtet auf patriarchale Bediirfnisse,
zu entwerfen. Es ist vielmehr die Kritik an Le-
bensbedingungen, die Bewufitheit unserer
Sklavinnenmentalitiit, die uns befdhigt, eine
Frau zu ermutigen, ihr subjektives Leiden los-
zulassen, sich Stirke zuzumuten und der Un-
terdriickung zu begegnen. Nicht sie zu verwan-
deln in Krankheit, Symptom, Syndrom und Be-
wiltigungsstrategien.

Das ist unser Arbeitsthema.

Feministische Therapie geht davon aus, daf
psychische Krankheiten bei Frauen logische,
wenn auch dysfunktionale Ergebnisse der
weiblichen Geschlechtsrolle, der weiblichen So-
zialisation und des Minderheitenstatus von
Frauen sind.

Die patriarchale "Codierung" unserer Gesell-
schaft besteht darin, daf sich das Mannliche
zum Ganzen gemacht hat, das Weibliche nur in
BezugaufdasMainnliche Existenzberechtigung
hat. Diese patriarchale "Codierung” zeigt sich
besonders in der Psychoanalyse.

Der weibliche Lebenszusammenhang wird in
allen Wissenschaftsdisziplinen ausgeblendet,
d.h. wissenschaftliche Erkenntnis geschah und
geschiehtauch heute noch weitgehend aus dem
Blickwinkel des Mannes. Die Titigkeiten und
Leistungender Frau werdenals Ergédnzungund
zur Reproduktion der "produktiven Arbeits-
kraft" des Mannes begriffen. Patriarchale Wis-
senschaft begriindet und rechtfertigt diese
Sichtweise und trigt damit zur Manifestierun g
der bestehenden Herrschafts- und Machtver-
hiltnisse bei.

Schon Nietzsche schrieb: "Der Mann soll zum
Krieg erzogen werden und das Weib zur Erho-
lung des Kriegers..." Dieses Zitat hat auch heute
noch Giiltigkeit und verdeutlicht das Ausmaf
der Reproduktionsfunktion der Frau.

Die Vergewaltigung und "Opferung" der Frau
geschieht insbesondere und subtil, indem sie
zum Schweigen gebracht wird durch das "Ein-
impfen" von Angsten, z.B. krank, hysterisch,
egoistisch oder nicht sexy zu sein. Frauen rea-
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gierenaufdiese und andere Etikettierungen mit
einer "sinnlosen Normalitdt" einer "mérderi-
schen Selbstlosigkeit” oder mit "Sexy-Sein bis
zum Schwachsinn". Weitere Einschiichterun-
gen erfolgen durch das Etikett "ménnerfeind-
lich", dessen Gebrauch laut Mary Daly ein Zei-
chen fiir intellektuelle und moralische Be-
schranktheitistund ein Zeichen fiirunlogisches
Denken.

Es ist eine Tatsache, da Manner diejenigen
sind, die das Patriarchat geschaffen, geplant ha-
ben und weiter planen, die es kontrollieren und
legitimieren. Patriarchat ist die Heimat der
Maénner, es ist Vater-Land.

Der Verdnderung der Situation steht der Ur-
Widerstand der Frauen gegen das Bewuftma-
chen des weiblichen Lebenszusammenhangs
entgegen, nimlich lieber in dem Glauben zu
verharren, daf! "unser Mann die Ausnahme sei
und wir daher die Ausnahme unter den Frauen
seien".

Esistdas Interesse von Mannern und der Mehr-
zahl von Frauen, jedoch auf selbstzerstoreri-
sche Weise, diese Tatsache, besonders vor sich
selbst zu verleugnen.

Vor diesem Hintergrund wird Feministische
Therapie von Werten und Grundiiberzeugungen
geleitet, die offen und klar zutage liegen:

°® wir leben in einem System der Zweige-
schlechtlichkeit, aber es gibt nur ein Wertsy-
stem, das patriarchale namlich. Dieses Wertsy-
stem bestimmt unsere personlichen, sozialen,
materiellen und politischen Beziehungen, es
stellt den MaBstab fiir Erwachsensein und Nor-
malitéit

¢ Autonomie, Selbstdefinition, Verantwortlich-
keit, Sexualitat - alle Begriffe sind der Frau im
Patriarchat vorgezeichnet

® Veranderung ist nur iiber Konflikt méglich,
tiber Reibung und Frustration

° die reife weibliche Personlichkeit wichst
durch Begreifen und Sensibilitit fiir Unter-
driickungsmechanismen.

Im praktischen therapeutischen Umgang mit Frau-
en heifit dies:
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- 1. Parteilichkeit und Betroffenheit.
Sie mehrt sich aus dem Wissen iiber die benach-
teiligte Lebenssituation von Frauen und die
spezifischen Bewiltigungsmechanismen,
die daraus entstehen. Der GewifSheit, bei allem
“was einer Frau passiert, potentiell selbst betrof-
fen sein zu kdénnen.
Der Sichtweise, dafl psychische Stérungen und
soziale Krisen bei Frauen nicht individuelles
Versagen bedeuten, sondern einen mifillunge-
nen, mit persénlicher Qual erkauften Konflikt-
16sungsversuch darstellen, beeinflufit von ge-
schlechtsspezifischer Rolle und Identitit.

2. Das Personliche ist politisch.

Weibliche Entfremdungserlebnisse und -erfah-
rungen werden gesellschaftspolitisch und indi-
viduell verdeutlicht und Anderungsméglich-
keiten werden erprobt. ’

Die Macht, die uns als Expertinnen zugeschrie-
ben wird, ist durchsichtig zu machen oder zu-
riickzuweisen. Persénliche EinfluBméglichkei-
ten sind offenzulegen und zum Gegenstand
méoglicher Auseinandersetzung zu machen.

3. Die antihierarchische Grundhaltung gegen
Institutionen, deren unterdriickerischen Me-
chanismen Frauen in besonderen Mafe ausge-
liefert sind.

4. Bewufite Unterscheidung von Therapierich-
tungen, die von sich behaupten, objektiv und
wertneutral zu sein, in ihrer Anwendung je-
doch soziale Formen von Unterdriickung re-
produzieren,

5. Antipatriarchale Zielsetzungen. D.h. Auto-
nomie von Frauendurch Selbstbestimmung, Ei-
genverantwortlichkeit, Selbstakzeptanz,
Selbstachtung, Entdecken persénlicher Bediirf-
nisse und Wiinsche, Auseinandersetzungs-
und Konfliktbereitschaft zu fordern und zu un-
terstiitzen.

Fiir die feministische therapeutische Arbeit mit
Frauen geniigt es nicht "Frau zu sein”, "frauen-
bewegt zu sein" - die Naivitit der ersten Jahreist
vorbei.

Feministische Therapeutinnen sind an gehalten
ua.

e die Charakteristika ihrer Beziehung zu Frau-
en und Frauengruppen zu entschliisseln

® die Versuche von Klientinnen, Verantwor-
tung an die Therapeutin zu delegieren, zuriick-
zuweisen und ihre Beziehungsmacht zu ver-
deutlichen bzw. ihnen zugeschriebene Definiti-
ons- und Expertinnenmacht nicht abzuleugnen
sondern in die Beziehungsanalyse miteinzube-
ziehen

¢ deutlich zu machen, daf der Prozef, der von
der Klientin durchschritten wird auch von der
Subjekthaftigkeit der Therapeutin und ihrer
konkreten Lebenssituation mitbestimmt wird.
Dies geschieht meist gegen Ende der Thera-
pie. :

© Widerstand der Klientin als Hinweis auf ihre
subjektive Art, Labilisierung zu begegnen, zu
begreifen und ihn als Stirke zu achten, anstatt
ihn zu beseitigen oder gar zu brechen.

Gang und giibe, jedoch NICHT frauenspezifisch
sind:

e frithharmonisierende Techniken

e eher intuitiv arbeitende Therapeutinnen, die
das, was sie tun, bei Riickfragen nicht erklaren
kéonnen -

e Interpretationen, die nicht von der Klientin er-
arbeitet wurden

* Arbeitsformen, die Therapie mit Kunst ver-
gleichen und somit der Beliebigkeit der ausfiih-
renden Person iiberlassen

* alle Techniken, die lediglich an der funktiona-
len Effektivitit weiblichen Verhaltens interes-
siert sind, wie etwa bestimmte Formen der Se-
xualtherapie.

Ich habe somit die wesentlichsten Merkmale fe-
ministischer Therapie dargestellt.

Alle Frauenprojekte dieser Welt sind dabei, sie
noch genauer auszudifferenzieren und Detail-
fragen zu erforschen.

Ich fiihle mich also gut aufgehoben.

Danke.
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(zitiert oder in Anlehnung an:

Sabine Scheffler, Ellen Horstkotte-Hocker, Luce Iri-
garay, Friedrich Nietzsche, Luise Eichenbaum/S usie
Orbach, Mary Daly, Fortbildungsprogramm frauen-
spezifische sozialtherapeutische Fortbildung)
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